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दआु-7 
 
जब कोई मु�हम दरपेश होती या कोई मुसीबत ना�ज़ल होती या �कसी �क़ःम क� बेचैनी होती तो 

हज़रत यह दआु पढ़ते थे- 
 

 !ब�ःम"ला�हर रहमािनर रह$म  

ऐ वह �जसके ज़�रये मसुीबत� के ब�धन खुल जाते ह�, ऐ वह �जसके बाएस स�उतय� क� बाढ़ कु�द हो 
जाती है। ऐ वह �जससे (तंगी व द&ुार' से) वसुअत व फ़राख़ी क� आसाइश क� तरफ़ िनकाल ले जाने क� 
इ�0तजा क� जाती है। त ूवह है के तेर' क़ुदरत के आगे द&ुा�रयां आसान हो ग3, तेरे ल4ुफ़ से िसलिसलए 
असबाब बरक़रार रहा और तेर' क़ुदरत से क़ज़ा का िनफ़ाज़ हुआ और तमाम चीज़7 तेरे इरादे के 8ख़ पर 
गामज़न ह�। वह :बन कहे तेर' मशीयत क� पाब�द और :बन रोके ख़दु ह' तेरे इरादे से 8क� हुई ह�। 
म�ुँकलात म7 तझेु ह' पकुारा जाता है और ब�0लयात म7 त ूह' जा-ए-पनाह है, इनम7 से कोई मसुीबत टल 
नह'ं सकती मगर �जसे त ूटाल दे और कोई म�ुँकल हल नह'ं हो सकती मगर �जसे त ूहल कर दे। 
परवर?दगार मझु पर एक ऐसी मसुीबत ना�ज़ल हुई है �जसक� सगंीनी ने मझेु गरांबार कर ?दया है और 
एक ऐसी आफ़त आ पड़' है �जससे मेर' क़ूवते बरदाँत आ�जज़ हो चुक� है। तनेू अपनी क़ुदरत से इस 
मसुीबत को मझु पर वा�रद ?कया है और अपने इईतेदार स ेमेर' तरफ़ मतुवBजेह ?कया है। त ू �जस े
वा�रद करे, उसे कोई हटाने वाला, और �जसे त ूमतुवBजेह करे उस ेकोई पलटाने वाला और �जसे त ूब�द 
करे उसे कोई खोलने वाला और �जस ेत ूखोले उस ेकोई ब�द करने वाला और �जसे त ूद&ुार बनाए उस े
कोई आसान करने वाला और �जसे त ूनज़रअ�दाज़ करे उसे कोई मदद देने वाला नह'ं है। रहमत ना�ज़ल 
फ़रमा मोहDमद (स0) और उनक� आल (अ0) पर और अपनी करम फ़रमाई स ेऐ मेरे पालने वाले मेरे 
िलये आसाइश का दरवाज़ा खोल दे और अपनी क़ूवत व तवानाई से ग़म व अ�दोह का ज़ोर तोड़ दे और 
मेरे इस िशकवे के पेशे नज़र अपनी िनगाहे करम का 8ख़ मेर' तरफ़ मोड़ दे और मेर' हाजत को परूा 
करके शीर'नी एहसान से मझेु लएज़त अ�दोज़ कर। और अपनी तरफ़ से रहमत और ख़ुशगवार आसदूगी 
मरहमत फ़रमा और मेरे िलये अपने ल4ुफ़े ख़ास स ेज0द छुटकारे क� राह पदैा कर और इस ग़म व 
अ�दोह क� वजह से अपने फ़राएज़ क� पाब�द' और मःुतहेबात क� बजाआवर' स ेग़फ़लत म7 न डाल दे। 
Jय�के म� इस मसुीबत के हाथ� तगं आ चुका हँू और इस हादसे के टूट पड़ने स े?दल र�ज व अ�दोह स े
भर गया है �जस मसुीबत म7 म�ुNतला ह� उसके दरू करने और �जस बला म7 फंसा हुआ हंू उससे िनकालने 
पर त ूह' क़ा?दर है लेहाज़ा अपनी क़ुदरत को मेरे हक़ म7 कार-फ़रमा-कर। अगरचे तेर' तरफ़ से म� इसका 
सज़ावार न क़रार पा सकँू। ऐ अशP अज़ीम के मािलक। 
  
खुलासा 
जब ज़हरे ग़म रग व प ैम7 उतरता और कबQ व अ�दोह के शरार� से ?दल व ?दमाग़ फंुकता है तो ददR-
अलम क� ट'स सकूुन व क़रार छSन लेती ह� और िमDबर व शक�ब का दामन हाथ से छूट जाता है न 
तस0ली व तःक�न का कोई सामान नज़र आता है न सॄ व ज़Nत क� कोई सरूत। ऐसी हालत म7 यास व 
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नाउDमीद' कभी जुननू व द'वानगी म7 म�ुNतला और कभी मौत का सहारा ढंूढने पर मजबरू कर देती है। 
अगर इ�सान इस मौक़े पर बल�द नज़र' से काम ले तो उसे एक ऐसा सहारा िमल सकता है जो हवा?दस 
व आलाम के भवंर और रंज व अ�दोह के सलैाब स ेिनकाल ले जा सकता है। और वह सहारा अ0लाह है 
जो इएतेराब क� तस0ली और ददQ व कबQ का चारा कर सकता है। चुनांचे अमी8ल मोमेनीन अल?ैहःसलाम 
का इरशाद है - ‘‘जब बेचैनी हद से बढ़ जाए तो �फर अ�लाह ह� तःक�न का मरकज़ है। और अगर 
अ�लाह क� हःती पर ईमान न भी हो जब भी �फ़तरते उवाबीदा करवट लेकर लेकर इसका राःता �दखा 
देती है और मुसीबत व बेचारगी �कसी अनदेखी हःती के आगे झुकने और उसका सहारा लेने के िलये 
पकुारती है।’’ चुनांचे एक शउस ने इमाम जाफ़रे सा?दक़ अल?ैहःसलाम स े वजूदे बार' के िसलिसले म7 
गझुतग ूक� तो आपने उसस ेदरयाझत फ़रमाया के तDुह7 ?कँती पर सवार होने का कभी इXेफ़ाक़ हुआ है। 
उसने कहा हाँ, फ़रमाया कभी ऐसा इXेफ़ाक़ भी पेश आया है के ?कँती भवंर म7 िघर गई हो और सम�दर 
क� ितलिमलाती लहर� ने तDुह7 अपनी लपेट म7 ले िलया? उसने कहा के जी हा,ँ ऐसा भी हुआ है, फ़रमाया 
के उस वईत तDुहारे ?दल म7 कोई ख़याल पदैा हुआ था, कहा के हा,ँ जब हर तरफ़ से मायसूी ह' मायसूी 
नज़र आने लगी तो मेरा ?दल कहता था के एक ऐसी बालादःत क़ूवत भी मौजूद है जो चाहे तो इस भवंर 
से मझेु िनकाल ले जा सकती है। फ़रमाया बस वह' तो ख़ुदा था जो इ�तेहाई मायसूकुन हालात� म7 भी 
मायसू नह'ं होने देता। और जब कोई सहारा न रहे तो वह सहारा सा:बत होता है। चुनांचे जब इ�सान 
अ0लाह तआला पर मकुDमल यक़�न व एतेमाद पदैा करके उस पर अपने उमरू को छोड़ देता है तो वह 
अपनी ज़ेहनी क़ूवत� को म�ुतिशर होने से बचा ले जाता है और जब हमह तन उसक� याद म7 खो जाता 
है तो उलझन7 और परेशािनयां उसका साथ छोड़ देती ह�। Jय�?क ज़ेहन का सकूुन और क़0ब क� 
तमािनयत उसके �ज़ब का लाज़मी नतीजा है। जैसा के इरशादे इलाह' है: -‘‘अला बे�ज़?ब0लाह.......... 
क़ोलबू’’   (�दल तो अ�लाह के /ज़ब से मुतमइन हो जाता है।) वह लोग जो इ4मीनान को बज़ा?हर ग़म-
ग़लत करने वाली कैफ़ अगंेज़ व मसरQत अफ़ज़ा चीज़� म7 तलाश करने क� कोिशश करते ह� वह कभी 
सकूुन व इ4मीनान हािसल करने म7 कामयाब नह'ं हो सकते। Jय�के न इशरत कद� म7 इ4मीनान नज़र 
आता है, न ताज व दनह'म के साय� म7। न नग़मा व स8ुर क� मह?फ़ल� म7 सकूुन व क़रार बटता है न 
नावदू नोश क� मजिलस� म7। बेशक हर मौक़ै पर �ज़ब व इबादत के िलये ?दल आमादा और तबीयत 
हा�ज़र नह'ं होती ख़ुससून जब के इ�सान ?कसी मसुीबत क� वजह से ज़ेहनी कशमकश म7 म�ुNतला हो। 
इसिलये के मसुीबत ब-हर सरूत मसुीबत और इससे मतुा�ःसर होना ितबई व ?फ़तर' है। तो ऐसे मौक़े पर 
नवा?फ़ल से दःतकश हुवा जा सकता है मगर बहुत से लोग ऐसे भी िमल7ग ेजो परेशानकुन हालात म7 
फ़राएज़ तक से ग़ा?फ़ल हो जाते ह� तो उ�ह7 इमाम अल?ैहःसलाम क� इस दआु पर नज़र करना चा?हये 
के वह बारगाहे इलाह' म7 यह दआु करते हुए नज़र आते ह� के उवाह ?कतने जानकाह हवा?दस व आलाम 
से साबक़ा पड़ेगा मगर तेरे फ़राएज़ व नवा?फ़ल स े ग़फ़लत न होने पाए Jय�के फ़राएज़ ब-हर सरूत 
फ़राएज़ ह� और नवा?फ़ल उब?ूदयत का तक़ाज़ा ह� और ऐसा न हो के मसाएब व आलाम के ताःसरुाते 
उब?ूदयत के इज़हार पर ग़ािलब आ जाएं। 
 


