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दआु-6 
 

दआुए सुबह व शाम 
 

 
ब�ःम�ला�हर रहमािनर रह�म  

सब तार�फ़ उस अ�लाह के िलये ह� �जसने अपनी क़ूवत व तवानाई से शब व रोज़ को ख़�क़ फ़रमाया 
और अपनी क़ुदरत क$ कारफ़रमाई से उन दोन% म& इ�(तयाज़ क़ायम है और उनम& से हर एक को 
मअु+यना हुददू व मक़ुर,रा औक़ात का पाब-द बनाया। और उनके कम व बेश होने का जो अ-दाज़ा 
मक़ुर,र /कया उसके मतुा0बक़ रात क$ जगह पर /दन और /दन क$ जगह पर रात को लाता है ताके इस 
ज़2रये से ब-द% क$ रोज़ी और उनक$ परव2रश का सरो सामान करे। चुना-चे उसने उनके िलये रात बनाई 
ताके वह उसम& थका देने वाले काम% और ख़ःता कर देने वाली कलफ़त% के बाद आराम कर&, और उस े
परदा उसे क़रार /दया ताके सकूुन क$ चादर तानकर आराम से सोएँ और यह उनके िलये राहत व िनशात 
और तबई क़ूवतो ◌ंके बहाल होने और लएज़त व कैफ़ अ-दोज़ी का ज़2रया हो और /दन को उनके िलये 
रौशन व रउशाँ पदैा /कया ताके इसम& कार-व-कःब म& सरगम= अमल होकर) इसके फ़एल क$ जुःतजू कर& 
और रोज़ी का वसीला ढंूढ& और दिुनयावी मनुाफ़े और उख़रवी फ़वाएद के वसाएल तलाश करने के िलये 
उसक$ ज़मीन म& चल& फ़र�ं। इनत माम कारफ़रमाइय% से वह उनके हालात सवँारता और उनके आमाल क$ 
जांच करता और यह देखता है के वह लोग इताअत क$ घ/ड़य%, फ़राएज़ क$ म�ंज़ल% और तामीले एहकाम 
के मौक़% पर कैसे सा0बत होते ह� ताके बरु% को उनक$ बदआमािलय% क$ सज़ा और नेकोकार% को अCछा 
बदला दे। ऐ अ�लाह! तेरे ह� िलये तमाम तार�फ़ व तौसीफ़ है के तनेू हमारे िलये (रात का दामन चाक 
करके) सबुह का उजाला /कया और इसी तरह /दन क$ रोशनी से हम& फ़ायदा पहंुचाया और तलबे 2रएक़ 
के मवाक़े हम& /दखाए और इसम& आफ़ात व ब��लयात से हम& बचाया। हम और हमारे अलावा सब चीज़& 
तेर� ह� । आसमान भी और ज़मीन भी और वह सब चीज़& �ज-ह& तनेू इनम& फैलाया है, वह सा/कन हँू या 
मतुह2र,क मक़ु$म हँू या राहे नरू व /फ़ज़ा म& बल-द हँू या ज़मीन क$ तह% म& पोशीदा, हम तेरे क़Jज़ए 
क़ुदरत म& ह� और तेरा इईतेदार और तेर� बादशाहत हम पर हावी है और तेर� मशीयत का महु�त हम& घेरे 
हुए है, तेरे हुLम स ेहम तसM, फ़ करते और तेर� तदबीर व कारसाज़ी के तहत हम एक हालत से दसूर� 
हालत क$ तरफ़ पलटते ह�। जो अॆ तनेू हमारे िलये ना/फ़ज़ /कया और जो ख़ैर और भलाई तनेू बउशी 
उसके अलावा हमारे इउतेयार म& कुछ नह�ं है और यह /दन नया और ताज़ा वा2रद है जो हम पर ऐसा 
गवाह है जो हमहवईत हा�ज़र है। अगर हमने अCछे काम /कये तो वह तौसीफ़ व सना करते हुए हम& 
Mख़सत करेगा और अगर बरेु काम /कये तो बरुाई करता हुआ हमसे अलाह�दा होगा। ऐ अ�लाह! त ू
मोह(मद (स0) और उनक$ आल (अ0) पर रहमत ना�ज़ल फ़रमा और हम& उस /दन क$ अCछP 2रफ़ाक़त 
नसीब करना और /कसी ख़ता के इरतेका करने या सग़ीरा व कबीरा गनुाह म& म�ुJतला होने क$ वजह स े
उसके चीR ब जबीं होकर Mख़सत होने से हम& बचाए रखना और उस /दन म& हमार� ने/कय% का /हःसा 
एयादा कर और बरुाइय% स ेहमारा दामन ख़ाली रख। और हमारे िलये उसके आग़ाज़ व अ-जाम को ह(द 
व सपास, सवाब व ज़ख़ीरए आख़ेरत और ब�उशश व एहसान से भर दे। ऐ अ�लाह! करामन कातेबीन पर 
(हमारे गनुाह क़लमब-द करने क$) ज़हमत कम कर दे और हमारा नामाए आमाल ने/कय% से भर दे और 
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बद आमािलय% क$ वजह स ेहम& उनके सामने Mसवा न कर। बारे इलाहा! त ूउस /दन के ल(ह% म& से हर 
ल(हा व साअत म& अपने ख़ास ब-द% का ख़त व नसीब और अपने शबु का एक /हःसा और फ़2रँत% म& 
से एक सCचा गवाह हमारे िलये क़रार दे। ऐ अ�लाह! त ूमोह(मद (स0) और उनक$ आल (अ0) पर 
रहमत ना�ज़ल फ़रमा और आगे पीछे, दा/हने और बांये और तमाम एतराफ़ व जवािनब स े हमार� 
/हफ़ाज़त कर ऐसी /हफ़ाज़त जो हमारे िलये गनुाह व मािसयत से सUे राह हो। तेर� इताअत क$ तरफ़ 
रहनमुाई करे और तेर� मोहJबत म& सफ़,  हो। ऐ अ�लाह! त ूमोह(मद (स0) और उनक$ आल (अ0) पर 
रहमत ना�ज़ल फ़रमा और हम& आज के /दन आज क$ रात और �ज़-दगी के तमाम /दन% म& तौफ़$क़ अता 
फ़रमा के हम ने/कय% पर अमल कर&, बरुाइय% को छोड़&, नेमत% पर शबु और स-ुनत% पर अमल कर&, 
0बदअत% से अलग-थलग रह& और नेक काम% का हुLम द&। और बरेु काम% से रोक& , इःलाम क$ /हमायत व 
तरफ़दार� कर&, बाितल को कुचल& और उसे ज़लील कर&, हक़ क$ नसुरत कर& और उसे सरबल-द कर&, 
गमुराह% क$ रहनमुाई, कमज़ोर% क$ एआनत और दद,म-द% क$ चाराजोई कर&। बारे इलाहा! मोह(मद (स0) 

और उनक$ आल (अ0) पर रहमत ना�ज़ल फ़रमा और आज के /दन को उन तमाम /दन% स ेजो हमने 
गज़ुारे एयादा मबुारक /दन और उन तमाम सािथय% से �जनका हमने साथ /दया इसको बेहतर�न रफ़$क़ 
और उन तमाम वईत% से �जनके ज़ेरे साया हमने �ज़-दगी बसर क$ इसको बेहतर�न वईत क़रार दे और 
हम& उन तमाम मख़लक़ूात म& से एयादा राज़ी व ख़ुशनदू रख �जन पर शब व रोज़ के चLकर चलते रहे 
ह� और इन सबसे एयादा अपनी अता क$ हुई नेमत% का शबुगज़ुार और उन सबसे ज़़्यादा अपने जार� 
/कये हुए एहकाम का पाब-द और उन सबसे एयादा उन चीज़% से /कनाराकशी करने वाला क़रार दे �जनसे 
तनेू ख़ौफ़ /दलाकर मना /कया है। ऐ ख़ुदा! म� तझेु गवाह करता हँू और त ूगवाह� के िलये काफ़$ है और 
तेरे आसमान और तेर� ज़मीन को और उनम& �जन �जन फ़2रँत% और �जस �जस मख़लक़ू को तनेू 
बसाया है, आज के /दन और उस घड़� और उस रात म& और उस मक़ुाम पर गवाह करता हँू के म� इस 
बात का मोतरफ़ हँू के िसफ़,  त ूह� वह माबदू है �जसके अलावा कोई माबदू नह�ं। इ-साफ़ का क़ायम 
करने वाला, हुLम म& अYल मलहोज़ रखने वाला, ब-द% पर मेहरबान, इईतेदार का मािलक और कायनात 
पर रहम करने वाला है और इस बात क$ भी शहादत देता हँू के मोह(मद स�ल�लाहो अलहै व आलेह� 
वस�लम तेरे ख़ास ब-दे, रसलू और बरगज़ुीदाए कायनात ह�। उन पर तनेू 2रसालत क$ �ज़(मेदा2रयां 
आयद क$ ◌ंतो उ-ह%ने उसे पहंुचाया और अपनी उ(मत को प-द व नसीहत करने का हुLम /दया तो 
उ-ह%ने नसीहत फ़रमाई। हमार� तरफ़ से उ-ह& वह बेहतर�न तोहफ़ा अता कर जो तेरे हर उस इनआम स े
बढ़ा हुआ हो जो अपने ब-द% म& से तनेू /कसी एक को /दया हो और हमार� तरफ़ से उ-ह& वह जज़ा दे जो 
हर उस जज़ा से बेहतर व बरतर हो जो अ�(बया (अ0) म& से /कसी एक को तनेू उसक$ उ(मत क$ तरफ़ 
से अता फ़रमाई हो। बेशक त ूबड़� नेमत% का बउशने वाला और बड़े गनुाह% से दरगज़ुर करने वाला और 
हर रह�म से एयादा रहम करने वाला है लेहाज़ा त ूमोह(मद (स0) और उनक$ पाक व पाक$ज़ा और शर�फ़ 
व नजीब औलाद (अ0) पर रहमत ना�ज़ल फ़रमा। 
 
इस दआु का सरनामा ‘‘दआुए सबुह व शाम’’ है �जसम& इउतेलाफ़े शब व रोज़ क$ क2रँमासाज़ी, औक़ात 
क$ तJद�ली व तन[वअ क$ /हकमत और क़ुदरत के इरादे व मशीयत क$ कार फ़रमाई का �ज़ब फ़रमाया 
है और हुःने अमल, शबेु नेमत, इ\ेबाए स-ुनत, तक=  0बदअत, अॆे 0बलमाMफ़ व नह� अिनल मनु/कर, 
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इःलाम क$ तरफ़दार� व /हफ़ाज़त, बाितल क$ तज़लील व सरकोबी, हक़ क$ नसुरत 2रआयत, इरशाद व 
/हदायत म& सरगम] और कमज़ोर व नातवाँ क$ ख़बरगीर� के िलये तौफ़$क़े इलाह� के शािमले हाल होने 
क$ दआु फ़रमाई है ताके दआु के ताःसरुात अमली इःतेहकाम का पेशख़ेमा सा0बत ह% और �ज़-दगी के 
ल(हात मक़सदे हयात क$ तकमील म& सफ़,  ह%। 
 
यह औक़ात का तबUलु, तलुअू व ग़Mुब का तसलसलु और सबुह के बाद शाम और शाम के बाद सपीदह 
सहर क$ नमदू और कार फ़रमाइए /फ़तरत क$ वह हसीन कारफ़रमाई है जो िनगाह% के िलये /हज़ व कैफ़ 
और क़�ब व Mह के िलये सद, M िनशात का सामान होने के अलावा बेशमुार मसालेह व फ़वाएद क$ भी 
हािमल है। चुनाचें शब व रोज़ क$ तअ�+यन मह�न% और साल% का इ-ज़बात और कारोबार मईशत और 
आराम व इःतराहत के औक़ात क$ हदब-द� उसी स ेवाबःता है और /फर इसम& �ज़-दगी क$ तःक$न व 
राहत का भी सामान है Lय%के वईत अगर हमेशा एक हालत पर रहता और ललै व नहार के िसयाह व 
सफ़ेद वरक़ िनगाह% के सामने उलटे न जाते तो तबीअत& बेकैफ़, /दल सेर और �ज़-दगी के िलये 
/दलबःतगी के तमाम ज़राए ख़^म हो जाते और हुःने यकरंग आखं% म& खटकने लगता और नग़मा बे 
ज़ेर व बमोबाल गोश हो जाता Lय%के इ-सान क$ तन[वोअ पस-द तबीयत यकसानी व यकरंगी क$ हालत 
से ज�द उकता जाती है इसिलये क़ुदरत ने इ-सानी तबीयत के उवास के मतुा0बक़ शब व रोज़ क$ 
तफ़र�क़ क़ायम कर द� ताके शाम के बाद सबुह और सबुह के बाद शाम का इ-तेज़ार �ज़-दगी क$ 
ख़ःतिगय% और इसक$ मसुलसल उलझन% और परेशािनय% से सहारा देता रहे चुनांचे क़ुदरत ने इउतेलाफ़े 
शब व रोज़ क$ मसलेहत क$ तरफ़ मतुव_जोह करते हुए इरशाद फ़रमाया है। -  
 
‘‘अन जअल............. तशको�न’’ (अगर ख़ुदा तु�हारे िलये क़यामत के �दन तक �द नह� रखता तो 
अ�लाह के अलावा और कौन है जो तु�हारे िलये रात लाता के तुम इसम# आराम करो। &या तुम इतना 
भी नह�ं देखते और उसने अपनी रहमत से तु�हारे िलये रात और �दन क़रार �दये ह, ताके रात को आराम 
करो और �दन को इसका -रएक़ तलाश करो ताके इसके नतीजे म# तुम शुब अदा करो।)  
 
इसी नएमे औक़ात का नतीजा है के जब सबुह नमदूार होती है और सरूज क$ ताबनाक /करन& /फ़ज़ा म& 
फैल कर कारगाहे हःती के गोशा गोशा को जगमगा देती ह� तो ख़ामोश व परुसकूुन /फ़ज़ा म& गहमा 
गहमी शMु हो जाती है। प2र-दे आिशयान% से हैवान भट% और खोओ ंस,े क$ड़े-मकोड़े 0बल% और सरूाख़% स े
और इ-सान झोपड़% और मकान% से िनकल खड़े होते ह�। हरकत व अमल क$ दिुनया आबाद हो जाती है 
और हर िस-फ़ अपने कार-व-कःब म& माMफ़ और अपने मशाग़ेल म& सरगम= अमल नज़र आने लगती है। 
प2र-दे /फ़ज़ा म&, हैवान ज़मीन के ऊपर से और क$ड़े मकोड़े ज़मीन के अ-दर स ेअपनी रोज़ी ढंूढने लगते 
ह�। और Cयू/ंटयां भी अपनी मउुतसर जसामत के बावजूद  सई पहैम व जेहद मुसलसल का वह मज़ुाहेरा 
करती ह� के इ-सानी अईल& दंग रह जाती ह� धूप हो या साया, न मेहनत से जी चुराती ह� न मशईक़त स े
मुहं मोड़ती ह� और हर वईत दौड़ धूप करती और तलब व तलाश म& मसMफ़ नज़र आती ह�। ग़रज़ 
कायनात क$ हर छोट� स ेछोट� और बड़� स ेबड़� मख़लक़ू मेहनत व का0वश को अपना दःतरेू हयात 
बनाए हुए पेट पालने के िलये भाग दौड़ करती है और कमज़ोर से कमज़ोर हैवान भी यह गवारा नह� ं
करता के जब तक उसके हाथ पांव म& सकत है, बेकार पड़ा रहे और अपने हम �ज-स% से भीक मांगे और 
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इनके आगे हाथ फैलाए। यह हैवानी सीरत इ-सानी ग़रैत के िलये एक ता�ज़याना है और इ-सान के िलये 
एक दाइयाए /फ़ब है के जब हैवान इसक$ सतह से कह�ं पःततर होने के बावजूद सवाल म& आर महससू 
करता है तो वह अपने हम �ज-स% के आग े/कस तरह हाथ फैलाना गवारा कर लेता है। इ-सानी बल-द� 
का तक़ाज़ा तो यह है के अपने क़ूवते बाज़ू से कमाए और सवाल क$ �ज़�लत और एहितयाज क$ िनकबत 
से इएज़ते नझस पर हफ़,  न आने दे। 
 
वह अफ़राद जो तने आसानी क$ वजह से बेकार पड़े रहते ह� वह आराम व सकूुन क$ हक़$क़$ लएज़त स े
यकसर महMम रहते ह�। सCची राहत और असली सकूुन तो मेहनत व मशईक़त के बाद ह� हािसल होता 
है। साये क$ क़ि व क़$मत को वह� जान सकता है जो सरूज क$ तमाज़त और धूप क$ त0पश म& मसMफ़े 
कार हो और ठfड� हवा के झ%क% स ेवह� कैफ़अ-दोज़ हो सकता है जो गम] व /हUत क$ शोलाबा2रय% म& 
पसीने से शराबोर हो और रात के परुसकूुन ल(हात उसी के िलये सकूुन व राहत का पग़ैाम सा0बत हो 
सकते ह� �जसका /दन मेहनत व जफ़ाकशी का हािमल हो। चुनाचें एक टोकर� ढोने वाला मज़दरू और 
िचलिचलाती धूप म& हल चलाने वाला /कसान जब /दन के काम% से फ़ा2रग़ होता है तो /फ़तरत परू� 
फ़राख़ हौसलगी से उसके िलये सरो सामाने राहत महु+या कर देती है। सरूज का िचराग़ गलु हो जाता है, 
चा-द क$ ह�क$ और ठfड� शआुओ ंका शािमयाना तन जाता है िसतार% क$ क़-द�ल& /टम/टमाने लगती ह�, 
शफ़क़ के रंगीन परदे आवेज़ां हो जाते ह�। हर� भर� घास का मख़मली फ़श, 0बछ जाता है, शाख़& झूमकर 
मदु,हे ज-बाती करती ह� और प\े हवा के झ%क% से टकराकर /फ़ज़ा के दामन को उवाब और नग़म% से भर 
देते ह� और फ़श= ज़मीन के ऊपर और शािमयानाए फ़लक के नीचे सोने वाला रात क$ ःयाह चादर ओढ़ 
कर आराम से सो जाता है Lया उसके मक़ुाबले म& वह का/हल व आराम तलब �जसके हाँ नम, व गदुाज़ 
गUे, आरामदेह मसह2रया,ं हवाएं, लहर& पदैा करने वाल े0बजली के पखें और आखं% को ख़ैरगी स ेबचाने वाल े
ह�के सJज़ रंग के क़मक़म ेऔर दसूरे मसनईू व ख़ुदसाउता सामाने आसाइश महु+या ह% एयादा परुसकूुन 
व परुकैफ़ रात बसर कर सकता है? बहरहाल कारख़ानाए नीःत व बदू क$ ब ूक़लमोिनयां और /फ़तरत क$ 
तन[वाएअ रअनाइयां इ-सान के हयात क$ तःक$न और �ज़-दगी क$ /दलबःतगी व आसाइश का 
मकु(मल सरो सामान िलये हुए ह�। ले/कन यह आलम के /दल आवेज़ नक़ूुश और राहत व आसाइश के 
सामान /कस िलये ह�? Lया इसिलये ह� के इ-सान च-द /दन खाए 0पये, घमूे /फरे और /फर क़ॄ म& जा 
सोए। अगर ऐसा हो तो �ज़-दगी का कोई मक़सद ह� नह�ं रहता। हालांके दिुनयाए कायनात क$ हर चीज़ 
का एक मक़सद और एक मUुआ है तो /फर �ज़-दगी और �ज़-दगी के सदो सामान बग़रै मक़सद के 
Lय%कर हो सकते ह�, इसका भी कोई मक़सद होना चा/हये और वह मक़सद िसफ़,  आख़ेरत क$ �ज़-दगी है। 
�जसक$ सआदत% और कामरािनय% को हािसल करने के िलये दिुनया को एक ज़2रया और इ(तेहान गाह 
क़रार /दया गया है। चुनांचे इरशादे इलाह� है- ‘‘वला�कन ........... ख़ैरात’’ (ले�कन जो उसने तु�ह# �दया है 
उसम# तु�ह# आज़माना चाहता है लेहाज़ा ने�कय3 क4 तरफ़ बढ़ने म# एक दसूरे से सबक़त ले जाने क4 
कोिशष करो)  
 
यह आज़माइश इसी सरूत म& आज़माइश रह सकती है जब इन ने/कय% पर अमलपरैा होने और इनम& 
सबक़त ले जाने म& इ-सानी इउतेयार का अमल दख़ल हो और अगर वह ईमान व अमल ेसालेह पर 
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मजबरू हो तो आज़माइश के मानी ह� Lया ऐसी सरूत म& तो हर एक को ईमान लाना पड़ता और आमाल 
बजा लाने पड़ते Lय%के क़ुदरत अपनी बात के मनवाने म& मजबरू व क़ािसर नह� ंहै चुनांचे इरशादे इलाह� 
है- ‘‘व लौ शाअ........... जमीअन’’ (और अगर तु�हारा परवर�दगार चाहता तो ज़मीन म# बसने वाले सब 
के सब उस पर ईमान ले आते।)  
 
बेशक कायनात का हर ज़रा, उसक$ मशीयत के ताबेअ है। इस तरह के कोई उसके मह�ते इईतेदार स े
बाहर नह�ं है। वह ज़मीन हो या उस पर चलने /फरने वाली मख़लक़ू, पहाड़ ह% या उनके दामन म& 
मादिनयात, दरया ह% या उनम& रहने वाली मछिलयां सम-दर ह% या उनम& अ(बर, मूगंे और मोितय% के 
ख़ज़ाने, /फ़ज़़ा हो या उसम& परवाज़ करने वाले प2र-दे, बादल% के लLके ह% या उनम& उमड़ते हुए पानी के 
ज़ख़ीरे, चा-द सरूज ह% या उनक$ जौहर� शआुएं, िसतारे ह% या उनक$ मख़ससू तासीर&, फ़2रँते ह% या उनक$ 
सरगिम,याँ सब ह� तो उसक$ मशीयत के अ-दर जकड़� ब-धी हुई ह�। अगर इ-सान भी एतक़ाद व आमाल 
मे इसी तरह बेबस होता और मशीयत हर एक को एक मख़ससू तर�क़ेकार का पाब-द बना देती तो जज़ा 
व सज़ा बेकार हो जाती। हालांके क़ाननेू मकाफात क$ M से जज़ा व सज़ा से दोचार होना ज़Mर� है जैसा 
के इरशादे इलाह� है-  ‘‘लहा मा कसबत........मकतसबत’’ (अगर उसने अ<छा काम �कया तो अपने फ़ायदे 
के िलये और बरुा काम �कया तो उसका वबाल उसके सर पड़ेगा) 
 
तो जब अपने ह� आमाल सामने आते ह� तो वह� औक़ात व ल(हात �ज़-दगी का सरमाया ह� �जनम& 
आमाल ख़ैर के ज़2रये आख़ेरत का सरमाया महम पहंुचा िलया गया हो और वह� शब व रोज़ मबुारक व 
मसऊद ह� �जनम& अख़रवी हलाकत व तबाह� से बचने का सामान कर िलया गया हो। यह /दन और यह 
रात& हमारे अCछे और बरेु आमाल क$ िनगरान ह�। अगर उनके सामने हमार� ने/कयां आती ह� तो उनक$ 
पेशानी क$ िगरह& खुल जाती ह� और उनके चेहरे पर मःुकुराहट फैल जाती है और वह हमसे ख़ुश ख़ुश 
Mख़सत होते ह� और अगर बरुाइय% को देखते ह� तो उनक$ जबीन पर िशकन& पड़ जाती ह� और बरुाई करते 
हुए Mख़सत होते ह�। चुनाचें हज़रत अली इJने अबी तािलब अल/ैहःसलाम का इरशाद है- 
 
‘‘इ?सान क4 @ज़?दगी का जो �दन गुज़रता है वह (ज़बाने हाल से) @ख़ताब करते हुए उससे कहता है के 
म, तेरे िलये नया �दन और तेरे आमाल का गवाह हँू। लेहाज़ा ज़बान और आज़ा से नेक अमल करो, म, 
उसक4 क़यामत के �दन गवाह� दूँगा।’’  
 
लेहाज़ा सबुह क$ परुसकूुन /फ़ज़ा और िसतार% क$ ठfड� छाँव म& आने वाले /दन का इःतेक़बाल इस दआु 
से /कया जाए ताके कम अज़ कम इस /दन तो उसके ताःसरुात हमार� �ज़-दगी पर छाए रह& और /फ़ब 
व अमल क$ पाक$ज़गी हमारे तस[वरुात पर मोह�ता रहे और यह� इस दआु का मरकज़ी नईुताए िनगाह 
है। 
 


