
HTTP://HINDI.DUAS.ORG    WWW.ISLAMINHINDI.ORG  

SJN/Page 1 of 2 
 

दआु-51 
 
तज़�अ व फ़रवतनी के िसलिसले म� हज़रत (अ0) क� दआु - अ�लाह क� िसफ़ा�रश और 

बे'ईज़ज़ती से बचने क� दआु  
 

  ब!ःम�ला#हर रहमािनर रह$म  

ऐ मेरे माबूद! म� तेर
 ह�द व सताइश करता हंू और तू ह�द व सताइश का सज़ावार है इस बात 
पर के तूने मेरे साथ अ�छा सुलूक !कया। मुझ पर अपनी नेमत& का कािमल और अपने अतीय& 
को फ़रावां !कया और इस बात पर के तूने अपनी रहमत के ज़*रये मुझे एयादा से एयादा और 
अपनी नेमत& को मुझ पर तमाम !कया। चनुांचे तूने मुझ पर वह एहसानात !कये ह� .जनके 
शु!बया से क़ािसर हंू और अगर तेरे एहसानात मुझ पर न होते और तेर
 नेमत3 मुझ पर फ़रावां 
न होतीं तो म� न अपना !ह4ज़ व नसीब फ़राहम कर सकता था और न नझस क6 इःलाह व 
द8ुःती क6 हद तक पहंुच सकता था ले!कन तूने मेरे हक़ म3 अपने एहसानात का आग़ाज़ 
फ़रमाया और मेरे तमाम काम& म3 मुझे (दसूर& से) बेिनयाज़ी अता क6। रंज व बला क6 सउती 
भी मुझसे हटा द
 और .जस हु@मे क़ज़ा का अAदेशा था उसे मुझसे रोक !दया। ऐ मेरे माबूद! 
!कतनी बलाख़ेज़ मुसीबत3 थीं .जAह3 तूने मुझसे दरू कर !दया और !कतनी ह
 कािमल नेमत3 थीं 
.जनसे तूने मेर
 आंख& क6 ख़नक6 व सरवर का सामान !कया और !कतने ह
 तूने मुझ पर बढ़े 
एहसानात फ़रमाए ह�। तू वह है .जसने हालते इएतेरार म3 दआु क़ुबूल क6 और (गुनाह& म3) िगरने 
के मौक़े पर मेर
 लग़.्◌ज़श से दरगुज़र !कया और दुँ मन& से मेरे ज़ुJम व िसतम से छने हुए 
हक़ को ले िलया। बारे इलाहा! म�ने जब भी तुझसे सवाल !कया तुझे बख़ील और जब भी तेर
 
बारगाह का क़ःद !कया तुझे रAजीदा नह
ं पाया। ब.Jक तुझे अपनी दआु क6 िनःबत सुनने वाला 
और अपने मक़ािसद का बर लाने वाला ह
 पाया। और म�ने अपने अहवाल म3 से हर हाल म3 और 
अपने ज़मानाए (हयात) के हर ल�हे म3 तेर
 नेमत& को अपने िलये फ़रावां पाया। लेहाज़ा तू मेरे 
नज़द
क क़ाKबले तार
फ़ और तेरा एहसान लाएक़े शु!बया है। मेरा .जःम (अमलन) मेर
 ज़बान 
(क़ौलन) और मेर
 अईल (एतेक़ादन) तेर
 ह�द व िसपास करती है। ऐसी ह�द जो हMे कमाल 
और इAतेहाए शुब पर फ़ाएज़ हो। ऐसी ह�द जो मेरे िलये तेर
 ख़शुनूद
 के बराबर हो। लेहाज़ा 
मुझे अपनी नाराज़गी से बचा। ऐ मेरे पनाहगाह जबके (मुतज़क़N ) राःते मुझे ख़ःता व परेशान 
कर द3। ऐ मेर
 लग़.्◌ज़श& के माफ़ करने वाले अगर तू मेर
 पदाNपोशी न करता तो म� यक़6नन 
8सवा होने वाल& म3 से होता। ऐ अपनी मदद से मुझे तक़वीयत देने वाले अगर तेर
 मदद शर
के 
हाल न होती तो म� मग़ावब व िशकःत ख़ोरदा लोग& म3 से होता। ऐ वह .जसक6 बारगाह म3 
शाह& ने .ज़Jलत व उवार
 का जोवा अपनी गदNन म3 डाल िलया है और वह उसके ग़लबे व 
इईतेदार से ख़ौफ़ज़दा ह�। ऐ वह जो तक़वा का सज़ावार है ऐ वह के हुःन व ख़बूी वाले नाम बस 
उसी के िलये ह�, म� तुझसे उवाःतगार हंू के मुझसे दरगुज़र फ़रमा और मुझे बउश दे, @य&के म� 
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बेगुनाह नह
ं हंू के उफ़ उवाह
 क8ं और न ताक़तवर हंू के ग़लबा पा सकंू और न गुरेज़ क6 कोई 
जगह है के भाग सकंू। म� तुझसे अपनी ल.Rज़श& क6 माफ़6 चाहता हंू और उन गुनाह& से 
.जAह&ने मुझे हलाक कर !दया है और मुझे इस तरह घेर िलया है के मुझे तबाह कर !दया है, 
तौबा व माज़ेरत करता हंू म� ऐ मेरे परवर!दगार! उन गुनाह& से तौबा करते हुए तेर
 तरफ़ भाग 
खड़ा हंू तो अब मेर
 तौबा क़ुबूल फ़रमा, तुझसे पनाह चाहता हंू। मुझे पनाह दे, तुझसे अमान 
मांगता हंू मुझे उवार न कर तुझसे सवाल करता हंू मुझे मह8म न कर, तेरे दामन से वाबःता हंू 
मुझे मेरे हाल पर छोड़ न दे, और तुझसे दआु मांगता हंू लेहाज़ा मुझे नाकाम न फेर। ऐ मेरे 
परवर!दगार! म�ने ऐसे हाल म3 के म� KबJकुल िमःक6न आ.जज़, ख़ौफ़ज़दा, तरसां, हरासां, बेसरो 
सामान और लाचार हंू, तुझे पुकारा है। ऐ मेरे माबूद! म� इस अळ व सवाब क6 जािनब .जसका 
तूने अपने दोःत& से वादा !कया है जJद
 करने और उस अज़ाब से .जससे तूने अपने दुँ मन& 
को डराया है दरू
 इ.उतयार करने से अपनी कमज़ोर
 और नातवानी का िगला करता हंू तेज़ 
अफ़कार क6 .ज़यादती और नझस क6 परेशान ख़याली का िशकवा करता हंू। ऐ मेरे माबूद! तू 
मेर
 बातेनी हालत क6 वजह से मुझे 8सवा न करना। और मेरे गुनाह& के बाएस मुझे तबाह व 
बरबाद न होने देना। म� तुझे पुकारता हंू तो तू मुझे जवाब देता है और जब तू मुझे बुलाता है तो 
म� सुःती करता हंू और म� जो हाजत रखता हंू तुझसे तलब करता हंू और जहां कह
ं होता हंू 
अपने राज़े !दली तेरे सामने आँकारा करता हंू और तेरे िसवा !कसी को नह
ं पुकारता और न 
तेरे अलावा !कसी से आस रखता हंू। हा.ज़र हंू! म� हा.ज़र हंू! जो तुझसे िशकवा करे तू उसका 
िशकवा सुनता है और जो तुझ पर भरोसा करे उसक6 तरफ़ मुतव4जो होता है। और जो तेरा 
दामन थाम ले उसे (ग़म व !फ़ब) से रेहाई देता है। और जो तुझसे पनाह चाहे उससे ग़म व 
अAदोह को दरू कर देता है। ऐ मेरे माबूद! मेरे नाशुबेपन क6 वजह से मुझे दिुनया व आख़ेरत 
क6 भलाई से मह8म न कर और मेरे जो गुनाह जो तेरे इJम म3 ह� बउश दे। और अगर तू सज़ा 
दे तो इसिलये के म� ह
 हद से तजावुज़ करने वाला सुःत क़दम, .ज़यांकार, आसी, तक़सीर पेशा, 
ग़फ़लत शुआर और अपने हज़ा व नसीब म3 लापरवाह
 करने वाला हंू और अगर तू बउशे तो 
इसिलये के तू सब रहम करने वाल& से एयादा रहम करने वाला है।  
 
 


