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दआु-31 
 

दआुए तौबा 
 

 
ब�ःम�ला�हर रहमािनर रह�म  

 
ऐ माबूद! ऐ वह �जसक� तौसीफ़ से वःफ़ करने वाल� के तौसीफ़� अ�फ़ाज़ क़ािसर ह�। ऐ वह जो 
उ#मीदवार� क� उ#मीद� का मरकज़ है। ऐ वह �जसके हाँ नेकोकार� का अळ ज़ाया नह(ं होता। ऐ 
वह जो इबादतगुज़ार� के ख़ौफ़ क� म�.ज़ले मु.तहा है। ऐ वह जो परहेज़गार� के बीम व हेरास 
क� ह0े आ�़खर है यह उस षउस का मौक़ुफ़ है जो गुनाह� के हाथ� म7 खेलता है और ख़ताओं क� 
बाग� ने �जसे खींच िलया है और �जस पर ग़ािलब आ गया है। इसिलये तेरे हु<म से लापरवह( 
करते हुए उसने (अदाए फ़ज़?) म7 कोताह( क� और फ़रेबख़ोद?गी क� वजह से तेरे मुनहेयात का 
मुरतकब होता है। गोया वह अपने को तेरे क़Aज़ए क़ुदरत म7 समझता ह( नह(ं है और तेरे फ़एल 
व एहसान को जो तूने उस पर Dकये ह� मानता ह( नह(ं है मगर जब उसक� चंमे बसीरत वा हुई 
और उस कोर( व बे बसर( के बादल उसके सामने से छटे तो उसने अपने नझस पर Dकये हुए 
ज़ु�म7 का जाएज़ा िलया अरै �जन �जन मवाJरद पर अपने परवरDदगार क� मुख़ालफ़त7 क� थी उन 
पर नज़र दौड़ाई तो अपने बड़े गुनाह� को (वाक़ेअन) बड़ा और अपनी अज़ीम मुख़ालफ़त� को 
(हक़�क़तन) अज़ीम पाया तो वह इस हालत म7 के तुझसे उ#मीदवार भी है और षम?सार भी, तेर( 
जािनब मुतवMजो हुआ और तुझ पर एतमाद करते हुए तेर( तरफ़ रािग़ब हुआ और यक़�न व 
इतमीनान के साथ अपनी उवDहश व आरज़ू को लेकर तेरा क़ःद Dकया और (Dदल म7) तेरा ख़ौफ़ 
िलये हुए ख़लूुस के साथ तेर( बारगाह का इरादा Dकया इस हालत म7 के तेरे अलावा उसे Dकसी से 
ग़रज़ न थी और तेरे िसवा उसे Dकसी का ख़ौफ़ न था। चनुांचे वह आ�जज़ाना सूरत म7 तेरे 
सामने आ खड़ा हुअ और फ़रवतनी से अपनी आंख7 ज़मीन म7 गा◌ाड़ लीं और तज़�लुल व 
इ.केसा र से तेर( अज़मत के आगे सर झुका िलया अरै अMज़ व िनयाज़म.द( से अपने राज़ 
हाए दरदने परदा �ज.ह7 तू उससे बेहतर जनता है तेरे आगे खोल Dदये और आ�जज़ी से अपने 
वह गुनाह �जनका तू उससे एयादा Dहसाब रखताहै एक एक करके शुमार Dकये और इन बड़े 
गुनाह� से जो तेरे इ�म म7 उसके िलये मोहलक और बदआमािलय�से जो तेरे फ़ैसले के मुताPबक़ 
उसके िलये Qसवाकुन ह�, दाद व फ़रयाद करता है। वह गुनाह के �जनक� लएज़त जाती रह( है 
और उनका वबाल हमेषा के िलये बाक़� रह गया है। 
 
ऐ मेरे माबूद! अगर तू उस पर अज़ाब करे तो वह तेरे अRल का मुनDकर नह(ं होगा। और अगर 
उससे दरगुज़र करे और तरस खाए तो वह तेरे अफ़ो को कोई अजीब और बड़( बात नह(ं 
समझेगा। इसिलये के तू वह परवरDदगारे कर(म है �जसके नज़द(क बड़े से बड़े गुनाह को भी 
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बउष देना कोई बड़( बात नह(ं है। अSछा तो ऐ मेरे माबूद! म� तेर( बारगाह म7 हा�ज़र हंू तेरे 
हु<मे दआु क� इताअत करते हुए और तेरे वादे का ईफ़ा चाहते हुए जो क़ुबूिलयते दआु के 
मुता��लक़ तूने अपने उस इरषाद म7 Dकया है- ‘‘मुझसे दआु मांगो तो म� तु#हार( दआु क़ुबूल 
कQंगा।’’ ख़दुाव.दा! मोह#मद (स0) और उनक� आल (अ0) पर रहमत ना�ज़ल फ़रमा और अपनी 
मग़फ़ेरत मेरे षािमले हाल कर, �जस तरह म� (अपने गुनाह� का) इक़रार करते हुए तेर( तरफ़ 
मुतवMजेह हुआ हंू और उन मक़ामात से जहां गुनाह� से मग़लूब होना पड़ता है मुझे (सहारा 
देकर) ऊपर उठा ले �जस तरह म�ने अपने नझस को तेरे आगे (ख़ाके म�ज़�लत) पर डाल Dदया 
है और अपने दामने रहमत से मेर( परदापोशी फ़रमा �जस तरह मुझसे इ.तेक़ाम लेने म7 सॄ व 
Dह�म से काम िलया है। 
 
ऐ अ�लाह! अपनी इताअत म7 मेर( नीयत को इसतेवार और अपनी इबादत म7 मेर( बसीरत को 
क़वी कर और मुझे उन आमाल के बजा लाने क� तौफ़�क़ दे �जनके ज़Jरये तू मेरे गुनाह� के मैल 
को धो डाले और जब मुझे दिुनया से उठाए तो अपने द(न और अपनी नबी मोह#मद मुःतफ़ा 
स�ल�लाहो अलैहे व आलेह( वस�लम के आईन पर उठा। 
 
ऐ माबूद! म� इस मक़ाम पर अपने छोटे बड़े गुनाह�, पोषीदा व आषकारा मािसयत� और गु�ज़ंता 
व मौजूदा लग़�्◌ज़ष� से तौबा करता हँू उस षउस क� सी तौबा जो Dदल म7  मािसयत क ख़याल 
भी न लाए और गुनाह क� तरफ़ पलटने का तसZवुर भी न करे। ख़ुदाव.दा! तने अपनी मोहकम 
Dकताब म7 फ़रमाया है के तू ब.द� क� तौबा क़ुबलू करता है और गनुाह� को माफ़ करता है और 
तौबा करने वाल� को दोःत रखता है। लेहाज़ा तू मेर( तौबा क़ुबूल फ़रमा जैसा के तूने वादा Dकया 
है, और मेरे गुनाह� को माफ़ कर दे जैसा के तूने �ज़#मा िलया है। और हःबे क़रारदाद अपनी 
मोहAबत को मेरे  िलये ज़Qर( क़रार दे और म� तुझसे ऐ मेरे परवरDदगार यह इक़रार करता हँू के 
तेर( नापस.द(दा बात� क� तरफ़ Qख़ नह(ं कQंगा और यह क़ौल व क़रार करता हँू के क़ाPबले 
मज़#मत चीज़� क� तरफ़ Qजू न कQंगा और यह अहद करता हँू के तेर( तमाम नाफ़रमािनय� 
को यकसर छोड़ दूंगा। 
 
बारे इलाहा! तू मेरे अमल व Dकरदार से  ख़बू आगाह है, अब जो भी तू जानता है उसे  बउश दे 
और अपनी क़ुदरते कामेला से पस.द(दा चीज़� क� तरफ़ मुझे मोड़ दे। ऐ अ�लाह! मेरे �ज़#मे 
Dकतने ऐसे हुक़ूक़ ह� जो मुझे याद ह�, और Dकतने ऐसे मज़िलमे ह� �जन पर िनसयान का पदा? 
पड़ा हुआ है। लेDकन वह सब के सब तेर( आांख�के सामने ह�। ऐसी आंख7 जो उवाब आालूदा नह(ं 
होतीं और तेरे इ�म म7 ह� ऐसा इ�म �जसम7 फ़रोगज़ांत नह(ं होती। लेहाज़ा �जन लोग� का मुझ 
पर कोई हक़ है उसका उ.ह7 एवज़ देकर इसका बोझ मुझसे बरतरफ़ और इसका बार ह�का कर 
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दे, और मुझे Dफर वैसे गुनाह� के इरतेकाब से महफ़ूज़ रख। ऐ अ�लाह! म� तौबा पर क़ायम नह(ं 
रह सकता मगर तेर( ह( िनगरानी से, और गुनाह� से बाज़ नह(ं आ सकता मगर तेर( ह( क़ूवत व 
तवानाई से, लेहाज़ा मुझे बेिनयाज़ करने वाली क़ूवत से तक़वीयत दे और (गुनाह� से) रोकने 
वाली िनगरानी का �ज़#मा ले। 
 
ऐ अ�लाह! वह ब.दा जो तुझसे  तौबा करे और तेरे इ�मे ग़ैब म7 वह तौबा िशकनी करने वाल� 
और गुनाह व मािसयत क� तरफ़ दोबारा पलटने वाला हो तो म� तुझसे पनाह मा◌ा◌ंगता हंू के 
उस जैसा हंू। मेर( तौबा को ऐसी तौबा क़रार दे के उसके बाद Dफ़र तौबा क� एहितयाज न रहे 
�जससे गु�ज़ंता गुनाह महो हो जाएं अरै �ज़.दगी के बाक़� Dदन� म7 (गुनाह� से) सलामती का 
सामान हो। ऐ अ�लाह! म� अपनी जेहालत� से उज़◌्ा◌्र उवाह और अपनी बदआमािलय� से 
ब�उषष का तलबगार हँू। लेहाज़ा अपने लु\फ़ व एहसान से  मुझे  पनाहगाह रहमत म7 जगह दे 
और अपने तफ़एज़ुल से अपनी आDफ़यत के परदे म7 छुपा ले। ऐ अ�लाह! म� Dदल म7 गुज़रने 
वाले ख़यालात और आंख के इषार� और ज़बान क� गुझतगुओं, ग़रज़ हर उस चीज़ से जो तेरे 
इरादे व रेज़ा के �़खलाफ़ हो और तेर( मोहAबत के हुददू से बाहर हे, तेर( बारगाह म7 तौबा करता 
हंू। ऐसी तौबा �जससे मेरा हर हर अज़ो अपनी जगह पर तेर( अक़ूबत� से बचा रहे और उन 
तकलीफ़ देह अज़ाब� से �जनसे सरकष लोग ख़ाएफ़ रहते ह� महफ़ूज़ रहे। ऐ माबूद! यह तेरे 
सामने मेरा आलमे त.हाई, तेरे ख़ौफ़ से मेरे Dदल क� धड़कन, तेर( हैबत से मेरे आज़ा क� 
थरथर(, इन हालत� पर रहम फ़रमा। परवरDदगारा मुझे गुनाह� ने तेर( बारगाह म7 Qसवाई क� 
म�.ज़ल पर ला खड़ा Dकया है। अब अगर चपु रहंू तो मेर( तरफ़ से कोई बोलने वाला नह(ं है 
और कोई वसीला लाऊं तो िशफ़ाअत का सज़ावार नह(ं हंू। ऐ अ�लाह! मोह#मद (स0) और उनक� 
आल (अ0) पर रहमत ना�ज़ल फ़रमा◌ा और अपने करम व ब�उषष को मेर( ख़ताओं का शफ़�अ 
क़रार दे और अने फ़एल से मेरे गुनाह� को बउष दे और �जस सज़ा का◌ा म� सज़ावार हंू वह 
सज़ा न दे और अपना दामने करम मुझ पर फैला दे और अपने परदए अफ़ो व रहमत म7 मुझे 
ढांप ले और मुझसे  इस ज़ी इईतेदार षउस का सा बरताव कर �जसके आगे कोई ब.दाए ज़लील 
िगड़िगड़ाए तो वह उस पर तरस खाए या इस दौलत म.द का सा �जससे कोई ब.दाए मोहताज 
िलपटे तो वह उसे सहारा देकर उठा ले। 
 
बारे इलाहा! मुझे तेरे (अज़ाब) से कोई पनाह देने वाला नह(ं है। अब तेर( क़ूवत व तवानाई ह( 
पनाह दे तो दे। और तेरे यहाँ कोई मेर( िसफ़ाJरश करने वाला नह(ं अब तेरा फ़एल ह( िसफ़ाJरश 
करे तो करे। और मेरे गुनाह� ने मुझे हरासां  कर Dदया है। अब तेरा अफ़ो व दरगुज़र ह( मुझे 
मुतमईन करे तो करे। यह जो कुछ म� कह रहा हँू इसिलये नह( ◌ंके म� अपनी बद आमािलय� से 
नावाDक़फ़ और अपनी ग�ुज़ँता बदDकरदाJरय� को फ़रामोश कर चकुा हंू ब��क इसिलये के तेरा 
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आसमान और जो उसम7 रहते सहते ह� और तेर( ज़मीन और जो उस पर आबाद ह�। मेर( 
िनदामत को �जसका म�ने तेरे सामने इज़हार Dकया है, और मेर( तौबा को �जसके ज़Jरये तुझसे 
पनाह मांगी है सुन ल7। ताके तेर( रहमत क� कारफ़रमाई क� वजह से Dकसी को मेरे हाले ज़ार 
पर रहम आ जाए या मेर( परेशाँहाली पर उसका Dदल पसीजे तो मेरे हक़ म7 दआु करे �जसक� 
तेरे हाँ  मेर( दआु से एयादा सुनवाई हो। या केई ऐसी िसफ़ाJरश हािसल कर लंू जो तेरे हाँ मेर( 
दरउवाःत से एयादा मोअःसर हो और इस तरह तेरे ग़ज़ब से िनजात क� दःतावेज़ और तेर( 
ख़शुनूद( का परवाना हािसल कर सकंू। 
 
ऐ अ�लाह! अगर तेर( बारगाह म7 िनदामत व पशेमानी ह( तौबा है तो म� पशेमान हंू◌ँ। और 
अगर तक̀ मािसयत ह( तौबा व अनाबत है तो म� तौबा करने वाल� म7 अZवल दजा? पर हँू। और 
अगर तलबे मग़फ़ेरत गुनाह� को ज़ाएल करने का सबब है तो मग़फ़ेरत करने वाल� म7 से एक म� 
भी हंू। ख़दुाया जबके तूने तौबा का हु<म Dदया है और क़ुबूल करने का �ज़#मा िलया है और 
दआु पर आमादा Dकया है और क़ुबूिलयत का वादा फ़रमाया है तो रहमत ना�ज़ल फ़रमा 
मोह#मद (स0) और उनक� आल (अ0) पर और मेर( तौबा को क़ुबूल फ़रमा और मुझे अपनी 
रहमत से नाउ#मीद( के साथ न पलटा <य�के तू गुनहगार� क� तौबा क़ुबूल करने वाला और Qजू 
होने वाले ख़ताकार� पर रहम करने वाला है। 
 
ऐ अ�लाह! मोह#मद (स0) और उनक� आल (अ0) पर रहमत ना�ज़ल फ़रमा �जस तरह तूने 
उनके वसीले से हमार( Dहदायत फ़रमाई है। तू मोह#मद (स0) और उनक� आल (अ0) पर रहमत 
ना�ज़ल कर, �जस  तरह उनके ज़Jरये हम7 (गुमराह( के भंवर से) िनकाला है। तू मोह#मद (स0) 
और उनक� आल (अ0) पर रहमत ना�ज़ल कर, ऐसी रहमत जो क़यामत के रोज़ और तुझसे 
एहितयाज के Dदन हमार( िसफ़ाJरश करे इसिलये के तू हर चीज़ पर क़ुदरत रखता है और यह 
अॆ तेरे िलये सहल व आसान है। 
 


