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दआु-22 
 

िशददत व स
ती के वईत क� दआु  

 �ब�ःम�ला�हर रहमािनर रह�म  

ऐ मेरे माबूद! तूने (इःलाह व तहज़ीबे नझस के बारे म�) जो तकलीफ़ मुझ पर आयद क" है उस 
पर तू मुझसे एयादा क़ुदरत रखता है और तेर) क़ूवत व तवनाई उस अॆ पर और ख़दु मुझ पर 
मेर) क़ूवत व ताक़त से फ़ज़.तर है लेहाज़ा मुझे उन आमाल क" तौफ़"क़ दे जो  तेर) ख़षुनूद) का 
बाएस ह.। और सेहत व सलामती क" हालत म� अपनी रज़ाम3द) के तक़ाज़े मुझसे पूरे कर ले। 
बारे इलाहा! मुझम� मषईक़त के मुक़ाबले म� 5ह6मत, मुसीबत के मुक़ाबले म� सॄ और फ़8ऱ व 
एहितयाज के मुक़ाबले म� क़ूवत नह)ं है। लेहाज़ा मेर) रोज़ी को रोक न ले अरै मुझे अपनी 
मख़लूक़ के हवाले न कर। ब<=क >बला वाःतामेर) हाजत बर ला और ख़दु ह) मेरा कारसाज़ बन 
और मुझ पर नज़रे षफ़ईक़त फ़रमा और तमाम काम. के िसलिसले म� मुझ पर नज़रे करम 
रख। इसिलये के अगर तूने मुझे मेरे हाल पर छोड़ 5दया तो मB अपने उमूर क" अ3जामदेह) से 
आ<जज़ रहंूगा। और <जन काम. म� मेर) बहबूद) है उ3ह� अ3जाम न दे सकंूगा। और अगर तूने 
मुझे लोग. के हवाले कर 5दया तो वह CयेवDरय. पर बल डालकर मुझे देख�गे। और अगर अज़ीज़. 
क" तरफ़ धकेल 5दय तो वह मुझे नाउ6मीद रख�गे। और अगर कुछ द�गे तो क़लील व 
नाख़षुगवार, और उसके मुक़ाबले म� एहसान एयादा रख�गे। और बुराई भी हद से बढ़ कर कर�गे। 
लेहाज़ा ऐ मेरे माबूद। तू अपने फ़एल व करम के ज़Dरये मुझे बेिनयाज़ कर और अपनी बुज़ुगI व 
अज़मत के वसीले से मेर) एहितयाज को बरतरफ़ फ़रमा और अपनी तवंगर) व वुसअत से मेरा 
हाथ कुषादा कर दे और अपने हाँ क" नेमत. के ज़Dरये मुझे (दसूर. से) बेिनयाज़ बना दे। ऐ 
अ=लाह! रहमत ना<ज़ल फ़रमा मोह6मद (स0) और उनक" आल (अ0) पर मुझे हसद से िनजात 
दे और गुनाह. के इरतेकाब से रोक दे और हराम काम. से बचने क" तौफ़"क़ दे और गुनाह. पर 
जुरअत पैदा न होने दे और मेर) उवा5हष व रग़बत अपने से वाबःता रख और मेर) रज़ाम3द) 
उ3ह)ं चीज़. म� क़रार दे जो तेर) तरफ़ से मुझ  पर वाDरद ह., और Dरएक़ व ब<उषष व इनआम 
म�  मेरे िलये अफ़ज़ाइष फ़रमा और मुझे हर हाल म� अपने 5हझज़ व िनगेहदांत, 5हजाब व 
िनगरानी और पनाह व अमान म� रख, ऐ अ=लाह! रहमत ना<ज़ल फ़रमा मोह6मद (स0) और 
उनक" आल (अ0) पर और मुझे हर 5क़ःम क" इताअत के बजा लाने क" तौफ़"क़ अता फ़रमा जो 
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तूने अपने िलये या मख़लूक़ात म� से 5कसी के िलये मुझ पर ला<ज़म व वा<जब क" हो। अगरचे 
उसे अ3जाम देने क" सकत मेरे <जःम म� न हो, और मेर) क़ूवत उसके मुक़ाबले म� कमज़ोर 
सा>बत हो और मेर) मुक़दरत से बाहर  हो और मेरा माल व असास उसक" गु3जाइष न रखता 
हो। वह मुझे याद हो या भूल गया हँू। वह तो ऐ मेरे परवर5दगार! उन चीज़. म� से है <ज3ह� तूने 
मेरे <ज़6मे षुमार 5कया है और मB अपनी सहल अगंार) क" वजह से उसे बजा न लाया। लेहाज़ा 
अपनी वसीअ ब<उषष और कसीर रहमत के पेषे नज़र इस (कमी) को पूरा कर दे। इसिलये के 
तू तवंगर व कर)म है। ताके ऐ मेरे परवर5दगार! <जस 5दन मB तेर) मुलाक़ात कPं उसम� से कोई 
ऐसी बात मेरे <ज़6मे बाक़" न रहे के तू उसके मुक़ाबले म� यह चाहे के मेर) ने5कय. म� कमी या 
मेर) ब5दय. म� इज़ाफ़ा कर दे। ऐ अ=लाह! रहमत ना<ज़ल फ़रमा मोह6मद (स0) और उनक" आल 
(अ0) पर और आख़ेरत के पेषे नज़र िसफ़Q  अपने िलये अमल क" रग़बत अता कर यहां तक के 
मB अपने 5दल म� उसक" सेहत का एहसास कर लंू और दिुनया म� ज़ोहद व बे रग़बती का जएबा 
मुझ पर ग़ािलब आ जाए और नेक काम षौक़ से कPं और ख़ौफ़ व हेरास क" वजह से बुरे काम. 
से महफ़ूज़ रहंू। और मुझे ऐसा नूर (इ=म व दािनष) अता कर <जसके परतो म� लोग. के 
दरिमयान (बेखटके) चलंू 5फPं और उसके ज़Dरये तार)5कय. म� 5हदायत पाऊं और षुकूक व 
षुबहात के ध3ुधलक. म� रोषनी हािसल कPं। ऐ अ=लाह! मोह6मद (स0) और उनक" आल (अ0) 
पर रहमत ना<ज़ल फ़रमा और अ3दोह अज़ाब का ख़ौफ़ और सवाबे आख़ेरत का षौक़ मेरे अ3दर 
पैदा कर दे ताके <जस चीज़ का तुझसे तािलब हँू उसक" लएज़त और <जससे पनाह मांगता हंू 
उसक" त=ख़ी महसूस कर सकँू। बारे इलाहा! <जन चीज़. से मेरे द)नी और दिुनयवी उमूर क" 
बहबूद) वाबःता है तू उ3ह� ख़बू जानता है। लेहाज़ा मेर) हाजत. क" तरफ़ ख़ास तवUजो फ़रमा। ऐ 
अ=लाह! रहमत ना<ज़ल फ़रमा मोह6मद (स0) और उनक" आल (अ0) पर और ख़षुहाली व 
तंगदःती और सेहत व बीमार) म� जो नेमत� तूने बउषी हB उन पर अदाए षुब म� कोताह) के 
वईत मुझे एतराफ़े हक़ क" तौफ़"क़ अता कर ताके मB ख़ौफ़ व अमन, Dरज़ा व ग़ज़ब और नफ़ा व 
नुक़सान के मौक़े पर तेरे हुक़ूक़ व वज़ाएफ़ के अ3जाम देने म� मसरQत क़=बी व इCमीनाने नझस 
महसूस कPं। ऐ अ=लाह! मोह6मद (स0) और उनक" आल (अ0) पर रहमत ना<ज़ल फ़रमा और 
मेरे सीने को हसद से पाक कर दे ताके मB मख़लूक़ात म� से 5कसी एक पर इस चीज़ क" वजह 
से जो तूने अपने फ़एल व करम से अता क" है, हसद न कPं यहां तक के मB तेर) नेमत� म� से 
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कोई नेमत, वह द)न से मुता<=लक़ हो या दिुनया से, आ5फ़यत से मुता<=लक़ हो या तक़वा से, 
वुसअते Dरएक़ से मुता<=लक़ हे या आसाइष से। मख़लूक़ात म� से 5कसी एक के पास न देखू ं
मगर यह के तेरे वसीले से। और तुझसे, और तुझसे ऐ ख़दुाए यगाना व लाषर)क इससे बेहतर 
क" अपने िलये आरज़ू कPं। ऐ अ=लाह! मोह6मद (स0) और उनक" आल (अ0) पर रहमत 
ना<ज़ल फ़रमा और दिुनया व आख़ेरत के उमूर म� उवाह ख़षुनूद) क" हालत हो या ग़ज़ब क", 
मुझे ख़ताओं से तहझफ़ुज़ और लग़<्◌ज़ष. से इजतेनाब क"  तौफ़"क़ अता फ़रमा यहां तक के 
ग़ज़ब व Dरज़ा क" जो हालत पेष आए मेर) हालत यकसां रहे और तेर) इताअत पर अमल पैरा 
रहंू। और दोःत व दुं मनी के बारे म� तेर) रेज़ा और इताअत को दसूर) चीज़. पर मुक़Zम कPं 
यहां तक के दुं मन को मेरे ज़ु=म व जोर का कोई अ3देषा न रहे और मेरे दोःत को भी 
ज3बादर) और दोःती क" P म� बह जाने से मायूसी हो जाए और मुझे उन लोग. म� क़रार दे जो 
राहत व आसाइष के ज़माने म� पूरे इख़लास के साथ उन मुख़लेसीन क" तरह दआु मांगते हB जो 
इज़तेरार व बेचारगी के आलम म� दःत- बद'दआु रहते हB! बेशक तू क़ा>बले सताइश व बुज़ुगQ व 
बरतर है! 
 


