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दआु-21 
 

जब �कसी बात से ग़मगीन या गुनाह� क� वजह से परेषान होते तो यह दआु पढ़ते 
 

 �ब�ःम�ला�हर रहमािनर रह"म  

ऐ अ�लाह! ऐ यक व त
हा और कमज़ोर व नातवान क� �कफ़ायत करने वाले और ख़तरनाक 
मरहल� से बचा ले जाने वाले! गुनाह� ने मुझे  बे यार व मददगार छोड़ �दया है। अब कोई साथी 
नह)ं है और तेरे ग़ज़ब के बरदांत करने से आ.जज़ हँू अब कोई सहारा देने वाला नह)ं है। तेर) 
तरफ़ बाज़गंत का ख़तरा दरपेष है। अब इस दहषत से कोई तःक�न देने वाला नह)ं है। और 
जबके तूने मुझे ख़ौफ़ज़दा �कया है तो कौन है जो मुझे तुझसे मुतमईन करे और जबके तूने मुझे 
त
हा छोड़ �दया है तो कौन है जो मेर) दःतगीर) करे, और जबके तूने मुझे नातवां कर �दया है 
तो कौन है जो मुझे क़ूवत दे। ऐ मेरे माबूद! परवरदा को कोई पनाह नह)ं दे सकता िसवाए उसके 
परवर�दगार के और :षकःत ख़ोरदा को कोई अमान नह)ं दे सकता िसवाए उस पर ग़लबा पाने 
वाले के। और तलबकरदा क� कोई मदद नह)ं कर सकता िसवाए उसके तािलब के। यह तमाम 
वसाएल ऐ मेरे माबूद तेरे ह) हाथ म; ह< और तेर) ह) तरफ़ राहे फ़रार व गुरेज़ है। लेहाज़ा तू 
मोह=मद (स0) और उनक� आल (अ0) पर रहमत ना.ज़ल फ़रमा और मेरे गुरेज़ को अपने दामन 
म; पनाह दे और मेर) हाजत बर ला। ऐ अ�लाह! अगर तूने अपना पाक�ज़ा ?ख़ मुझसे मोड़ 
िलया और अपने एहसाने अज़ीम से दर)ग़ �कया या अपने @रएक़ को ब
द कर �दया, या अपने 
@रंतए रहमत को मुझसे क़ता कर िलया तो म< अपनी आरज़ूओं तक पहंुचने का वसीला तेरे 
िसवा कोई पा नह)ं सकता और तेरे हाँ क� चीज़� पर तेर) मदद के िसवा दःतेरस हािसल नह)ं 
कर सकता। Cय�के म< तेरा ब
दा और तेरे क़Dज़ए क़ुदरत म; हँू और तेरे ह) हाथ म; मेर) बागडोर 
है। तेरे हुCम के आगे मेरा हुCम नह)ं चल सकता, मेरे मेरे बारे म; तेरा फ़रमान जार) और मेरे 
हक़ म; तेरा फ़ैसला अFल व इ
साफ पर मबनी है। तेरे क़लम व सलतनत से िनकल जाने का 
मुझे यारा नह)ं और तेरे अहाताए क़ुदरत से क़दम बाहर रखने क� ताक़त नह)ं और न तेर) 
मोहDबत को हािसल कर सकता हंू। न तेर) रज़ाम
द) तक पहंुच सकता हंू और न तेरे हां क� 
नेमत; पा सकता हँू मगर तेर) इताअत और तेर) रहमते ज़ाववाल के वसीले से। ऐ अ�लाह! म< हर 
हाल म; तेरा ज़लील ब
दा हंू, तेर) मदद के बग़ैर म< अपने सूद व ज़ेयाँ का मािलक नह)ं। म< इस 
अIज़ व बेबज़ाअती क� अपने बारे म; गवाह) देता हँू और अपनी कमज़ोर) व बेचारगी का एतराफ़ 
करता हँू। लेहाज़ा जो वादा तूने मुझसे �कया है उसे पूरा कर और जो �दया है उसे तकमील तक 
पहंुचा दे इसिलये के म< तेरा वह ब
दा हंू जो बेनवा, आ.जज़, कमज़ोर, बे सरोसामान, हक़�र, 
ज़लील, नादार, ख़ौफ़ज़दा और पनाह का उवाःतगार है। 
 



HTTP://HINDI.DUAS.ORG    WWW.ISLAMINHINDI.ORG  

SJN/Page 2 of 2 
 

ऐ अ�लाह! रहमत ना.ज़ल फ़रमा मोह=मद (स0) और उनक� आल (अ0) पर और मुझे उन 
अितय� म; जो तूने बउषे ह< फ़रामोष कार और उन नेमत� म; जो तूने अता क� ह< एहसान 
ना:षनास न बना दे और मुझे दआु क� क़ुबूिलयत से ना उ=मीद न कर अगरचे उसम; ताख़ीर हो 
जाए। आसाइष म; हंू या तकलीफ़ म; तंगी म; हंू या फ़ा@रग़ुलबाली म; त
द?ःती क� हालत म; हँू 
या बीमार) क�। बदहाली म; हँू या ख़षुहाली म;, तवंगर) म; हंू या उसरत म;। फ़Cऱ म; हंू या 
दौलतम
द) म;। 
 
ऐ अ�लाह! मोह=मद (स0) और उनक� आल (अ0) पर रहमत ना.ज़ल फ़रमा और मुझे हर हालत 
म; मदह व सताइष व सपास म; मस?फ़ रख यहां तक के दिुनया म; से जो कुछ तू दे उस पर 
ख़षु न होने लगूँ और जो रोक ले उस पर र
जीदा न ह�। और परहेज़गार) को मेरे �दल का 
षुआर बना और मेरे .जःम से वह) काम ले .जसे तू क़ुबूल फ़रमा और अपनी इताअत म; 
इ
हेमाक के ज़@रये तमाम दिुनयवी इलाएक़ से फ़ा@रग़ कर दे ताके उस चीज़ को जो तेर) नाराज़ी 
का सबब है दोःत न रखूं और जो चीज़ तेर) ख़षुनूद) का बाएस है उसे नापस
द न क?ं। 
 
ऐ अ�लाह! मोह=मद (स0) और उनक� आल (अ0) पर रहमत ना.ज़ल फ़रमा और .ज़
दगी भर 
मेरे �दल को अपनी मोहDबत के िलये फ़ा@रग़ कर दे। अपनी याद म; उसे मषग़ूल रख। अपने 
ख़ौफ़ व हेरास के ज़@रये (गुनाह� क�) तलाफ़� का मौक़ा दे, अपपनी तरफ़ ?जू होने से उसको 
क़ूवत व तवानाई बउष। अपनी इताअत क� तरफ़ से माएल और अपने पस
द)दातर)न राःते पर 
चला और अपनी नेमत� क� तलब पर उसे तैयार कर आौर परहेज़गार) को मेरा तोषह, अपनी 
रहमत क� जािनब मेरा सफ़र अपनी ख़षुनूद) म; मेरा गुज़र और अपनी ज
नत म; मेर) म.
ज़ल 
क़रार दे और मुझे ऐसी क़ूवत अता फ़रमा .जससे तेर) रज़ाम.
दय� का बोझ उठाऊं और मेरे 
गुरेज़ को अपनी जािनब और मेर) उवा�हष को अपने हाँ क� नेमत� क� तरफ़ क़रार दे और बुरे 
लोग� से मेरे �दल को मतो�हष और अपने और अपने दोःत� और फ़रमाबरदार� से मानूस कर दे 
और �कसी बदकार और का�फ़र का मुझ पर एहसान न हो। न इसक� िनगाहे करम मुझ पर हो 
और न उसक� मुझे कोई एहितयाज हो ब.�क मेरे �दली सुकून, क़�बी लगाव और मेर) बे 
िनयाज़ी व कारगुज़ार) को अपने और अपने बरगुज़ीदा ब
द� से वाबःता कर। 
 
ऐ अ�लाह! मोह=मद (स0) और उनक� आल (अ0) पर रहमत ना.ज़ल फ़रमा और मुझे उनका 
हमनषीन व मददगार क़रार दे और अपने षौक़ व वारझतगी और उन आमाल के ज़@रये .ज
ह; तू 
पस
द करता और .जनसे ख़षु होता है। मुझ पर एहसान फ़रमा इसिलये के तू हर चीज़ पर 
क़ा�दर है और यह काम तेरे िलये आसान है।  
 


