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दआु-15 
 

जब �कसी बीमार� या कब� व अज़ीयत म� मु��तला होते तो यह दआु पढ़ते 
 

 �ब�ःम ला�हर रहमािनर रह�म  

ऐ माबूद! तेरे ह
 िलये ह�द व सपास है इस सेहत व सलामतीए बदन पर �जसम� हमेषा �ज़�दगी 
बसर करता रहा और तेरे ह
 िलये ह�द व सपास है उस मज़$ पर जो अब मेरे �जःम म� तेरे 
हु)म से *नुमा हुआ है। ऐ माबूद! मुझे नह
 मालूम के इन दोन. हालत. म� से कौन सी हालत 
पर तू षु0बया का एयादा मुःतहेक़ है और इन दोन. वईत. म� से कौन सा वईत तेर
 ह�द व 
सताइश के एयादा लाएक़ है। आया सेहत के ल�हे �जनम� तूने अपनी पाक6ज़ा रोज़ी को मेरे िलये 
ख़षुगवार बनाया और अपनी रज़ा व ख़षुनूद
 और फ़एल व एहसान के तलब क6 उमंग मेरे 0दल 
म� पैदा क6 और उसके साथ अपनी इताअत क6 तौफ़6क़ देकर उससे ओहदाबरा होने क6 क़ूवत 
बउषी या यह बीमार
 का ज़माना �जसके ज़=रये मेरे गुनाह. को दरू 0कया और नेमत. के तोहफ़े 
अता फ़रमाए ताके उन गुनाह. का बोझ ह>का कर दे जो मेर
 पीठ को गराँबार बनाए हुए हA और 
उन बुराइय. से पाक कर दे �जनम� डूबा हुआ हँू और तौबा करने पर मुतनCबे कर दे और 
गु�ज़ंता नेमत (त�द*ःती) क6 याददेहानी से (कुृाने नेमत के) गुनाह को महो कर दे और इस 
बीमार
 के असना म� काितबाने आमाल मेरे िलये वह पाक6ज़ा आमाल भी िलखते रहे �जनका न 
0दल म� तसJवुर हुआ था न ज़बान पर आए थे और न 0कसी अज़ो ने उसक6 तकलीफ़ गवारा क6 
थी। यह िसफ़$  तेरा तफ़एज़ुल व एहसान था जो मुझ पर हुअ। ऐ अ>लाह! रहमत ना�ज़ल फ़रमा 
मोह�मद (स0) और उनक6 आल (अ0) पर और जो कुछ तूने मेरे िलये पस�द 0कया है वह
 मेर
 
नज़र. म� पस�द
दा क़रार दे और जो मुसीबत मुझ पर डाल द
 है उसे सहल व आसान कर दे 
और मुझे गु�ज़ंता गुनाह. क6 आलाइष से पाक और साबेक़ा बुराइय. को नीःत व नाबूद कर दे 
और त�द*ःती क6 लएज़त से कामरान अरै सेहत क6 ख़षुगवार
 से बहराअ�दोज़ कर और मुझे 
इस बीमार
 से छुड़ाकर अपने अफ़ो क6 जािनब ले और इस हालते उफ़तादगी से ब�उषष व 
दरगुज़र क6 तरफ़ फेर दे और इस बेचनैी से िनजात देकर अपनी राहत तक और इस OषPत व 
सउती को दरू करके कषाइष व वुसअत क6 म��ज़ल तक पहंुचा दे इसिलये के तू बे इःतेहक़ाक़ 
एहसान करने वाला और गरांबहा नेमत� बउषने वला है और तू ह
 ब�उषष व करम का मािलक 
और अज़मत व बुज़ुगQ का सरमायादार है। 
 


