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41 -सुरः हाः मीम: अस सजदा 
मक्का मɅ नािजल हुई और इसकी 54 आयतɅ है ! 

  

 
शुǾ करता हँू अãलाह के नाम से जो रहमान व रहीम है। 

 بسم الله الرحمن الرحيم
  

 

1. हा मीम 
 

2. (ये िकताब) रहमान व रहीम ख़ुदा की तरफ से नािज़ल हुई है ये (वह) िकताब अरबी क़ुरान है 
 

3. िजसकी आयतɅ समझदार लोगɅ के वाèते तफ़सील से बयान कर दी गयीं हɇ 
 

4. (नेको कारɉ को) ख़़ुशख़बरी देने वाली और (बदकारɉ को) डराने वाली है इस पर भी उनमɅ से 

अक्सर ने मुँह फेर िलया और वह सनुते ही नहीं  
 

5. और कहने लगे िजस चीज़ की तरफ तुम हमɅ बुलाते हो उससे तो हमारे िदल पदɟ मɅ हɇ (िक 

िदल को नहीं लगती) और हमारे कानɉ मɅ िगदार्नी (बहरापन है) िक कुछ सनुायी नहीं देता 
और हमारे तàुहारे दरिमयान एक पदार् (हायल) है तो तुम (अपना) काम करो हम (अपना) 
काम करते हɇ  

 

6. (ऐ रसलू) कह दो िक मɇ भी बस तुàहारा ही सा आदमी हँू (मगर फ़कर्  ये है िक) मझु पर 'वही' 
आती है िक तुàहारा माबूद बस (वही) यकता ख़ुदा है तो सीधे उसकी तरफ मतुावÏजे रहो 
और उसी से बख़िशश की दआु माँगो, और मशुरेकɉ पर अफसोस है  

 
7. जो ज़कात नहीं देते और आखेरत के भी क़ायल नहीं  
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8. बेशक जो लोग ईमान लाए और अÍछे अÍछे काम करते रहे और उनके िलए वह सवाब है जो 
कभी ख़×म होने वाला नहीं  

 

9. (ऐ रसलू) तमु कह दो िक क्या तुम उस (ख़ुदा) से इÛकार करते हो िजसने ज़मीन को दो िदन 

मɅ पैदा िकया और तुम (औरɉ को) उसका हमसर बनाते हो, यही तो सारे जहाँ का सरपरèत है  
 

10. और उसी ने ज़मीन मɅ उसके ऊपर से पहाड़ पैदा िकए और उसी ने इसमɅ बरकत अता की और 

उसी ने एक मनुािसब अÛदाज़ पर इसमɅ सामाने माईशत का बÛदोबèत िकया (ये सब कुछ) 

चार िदन मɅ और तमाम तलबगारɉ के िलए बराबर है  
 

11. िफर आसमान की तरफ मतुावÏजे हुआ और (उस वक्त) धुएँ (का सा) था उसने उससे और 

ज़मीन से फरमाया िक तुम दोनɉ आओ ख़़ुशी से ख्वाह कराहत से, दोनɉ ने अज़र् की हम ख़़ुशी 
ख़़ुशी हािज़र हɇ  

 

12. (और हुक्म के पाबÛद हɇ) िफर उसने दोनɉ मɅ उस (धुएँ) के सात आसमान बनाए और हर 

आसमान मɅ उसके (इÛतेज़ाम) का हुक्म (कार कुनान कज़ा व क़दर के पास) भेज िदया और 

हमने नीचे वाले आसमान को (िसतारɉ के) िचराग़ɉ से मज़áयन िकया और (शैतानɉ से 

महफूज़) रखा ये वािक़फ़कार ग़ािलब ख़दुा के (मक़ुरर्र िकए हुए) अÛदाज़ हɇ  
 

13. िफर अगर हम पर भी ये कुÝफार मुँह फेरɅ तो कह दो िक मɇ तुम को ऐसी िबजली िगरने (के 

अज़ाब से) डराता हँू जसैी क़ौम आद व समदू की िबजली की कड़क  
 

14. जब उनके पास उनके आगे से और पीछे से पैग़àबर (ये ख़बर लेकर) आए िक ख़ुदा के िसवा 
िकसी की इबादत न करो तो कहने लगे िक अगर हमारा परवरिदगार चाहता तो फ़िरæते 

नािज़ल करता और जो (बातɅ) देकर तुम लोग भेजे गए हो हम तो उसे नहीं मानते  
 

15. तो आद नाहक़ Ǿए ज़मीन मɅ ग़Ǿुर करने लगे और कहने लगे िक हम से बढ़ के क़ूवत मɅ कौन 

है, क्या उन लोगɉ ने इतना भी ग़ौर न िकया िक ख़ुदा िजसने उनको पैदा िकया है वह उनसे 

क़ूवत मɅ कहीं बढ़ के है, ग़रज़ वह लोग हमारी आयतɉ से इÛकार ही करते रहे  
 



सरुः हाः मीम: अस सजदा 

             
www.IslamInHindi.org                                 

 
3 

16. तो हमने भी (तो उनके) नहूसत के िदनɉ मɅ उन पर बड़ी ज़ोरɉ की ऑधंी चलाई तािक दिुनया 
की िज़Ûदगी मɅ भी उनको Ǿसवाई के अज़ाब का मज़ा चखा दɅ और आखेरत का अज़ाब तो 
और Ïयादा Ǿसवा करने वाला ही होगा और (िफर) उनको कहीं से मदद भी न िमलेगी  

 
17. और रहे समदू तो हमने उनको सीधा राèता िदखाया, मगर उन लोगɉ ने िहदायत के मक़ुाबले 

मɅ गमुराही को पसÛद िकया तो उन की करतूतɉ की बदौलत िज़ãलत के अज़ाब की िबजली 
ने उनको ले डाला  

 
18. और जो लोग ईमान लाए और परहेज़गारी करते थे उनको हमने (इस) मसुीबत से बचा िलया  

 
19. और िजस िदन ख़ुदा के दशुमन दोज़ख़ की तरफ हकाए जाएँगे तो ये लोग तरतीब वार खड़ े

िकए जाएँगे  
 

20. यहाँ तक की जब सब के सब जहÛनुम के पास जाएँगे तो उनके कान और उनकी ऑखंɅ और 

उनके (गोæत पोèत) उनके िख़लाफ उनके मक़ुाबले मɅ उनकी कारèतािनयɉ की गवाही देगɅ  
 

21. और ये लोग अपने आज़ा से कहɅगे िक तुमने हमारे िख़लाफ क्यɉ गवाही दी तो वह जवाब दɅगे 

िक िजस ख़ुदा ने हर चीज़ को गोया िकया उसने हमको भी (अपनी क़ुदरत से) गोया िकया 
और उसी ने तुमको पहली बार पैदा िकया था और (आिख़र) उसी की तरफ लौट कर जाओगे  

 
22. और (तुàहारी तो ये हालत थी िक) तुम लोग इस ख्याल से (अपने गनुाहɉ की) पदार् दारी भी 

तो नहीं करते थे िक तुàहारे कान और तुàहारी ऑखें और तुàहारे आज़ा तुàहारे बरिख़लाफ 

गवाही दɅगे बिãक तुम इस ख्याल मे (भलेू हुए) थे िक ख़ुदा को तुàहारे बहुत से कामɉ की 
ख़बर ही नहीं  

 
23. और तुàहारी इस बदख्याली ने जो तुम अपने परवरिदगार के बारे मɅ रखते थे तàुहɅ तबाह कर 

छोड़ा आिख़र तुम घाटे मɅ रहे  
 

24. िफर अगर ये लोग सब्र भी करɅ तो भी इनका िठकाना दोज़ख़ ही है और अगर तौबा करɅ तो भी 
इनकी तौबा क़ुबूल न की जाएगी  



सरुः हाः मीम: अस सजदा 

             
www.IslamInHindi.org                                 

 
4 

 
25. और हमने (गोया ख़ुद शैतान को) उनका हमनशीन मक़ुरर्र कर िदया था तो उÛहोने उनके 

अगले िपछले तमाम उमरू उनकी नज़रɉ मɅ भले कर िदखाए तो िजÛनात और इÛसानो की 
उàमतɅ जो उनसे पहले गुज़र चुकी थीं उनके शुमलू (साथ) मɅ (अज़ाब का) वायदा उनके हक़ 

मɅ भी पूरा हो कर रहा बेशक ये लोग अपने घाटे के दरपै थे  
 

26. और कुÝफ़ार कहने लगे िक इस क़ुरान को सनुो ही नहीं और जब पढ़Ʌ  (तो) इसके (बीच) मɅ 
ग़लु मचा िदया करो तािक (इस तरकीब से) तुम ग़ािलब आ जाओ  

 
27. तो हम भी कािफ़रɉ को सख्त अज़ाब के मज़े चखाएँगे और इनकी कारèतािनयɉ की बहुत बड़ी 

सज़ा ये दोज़ख़ है  
 

28. ख़ुदा के दशुमनɉ का बदला है िक वह जो हमरी आयतɉ से इÛकार करते थे उसकी सज़ा मɅ 
उनके िलए उसमɅ हमेशा (रहने) का घर है,  

 

29.  और (क़यामत के िदन) कुÝफ़ार कहɅगे िक ऐ हमारे परवरिदगार िजनɉ और इÛसानɉ मɅ से 

िजन लोगɉ ने हमको गमुराह िकया था (एक नज़र) उनको हमɅ िदखा दे िक हम उनको पाँव 

तले (रौÛद) डालɅ तािक वह ख़ूब ज़लील हɉ  
 

30. और िजन लोगɉ ने (सÍचे िदल से) कहा िक हमारा परवरिदगार तो (बस) ख़ुदा है, िफर वह 

उसी पर भी क़ायम भी रहे उन पर मौत के वक्त (रहमत के) फ़िरæते नािज़ल हɉगे (और 

कहɅगे) िक कुछ ख़ौफ न करो और न ग़म खाओ और िजस बेिहæत का तुमसे वायदा िकया 
गया था उसकी ख़ुिशयां मनाओ  

 
31. हम दिुनया की िज़Ûदगी मɅ तुàहारे दोèत थे और आखेरत मɅ भी तुàहारे (रफ़ीक़) हɇ और िजस 

चीज़ का भी तुàहार जी चाहे बेिहæत मɅ तुàहारे वाèते मौजदू है और जो चीज़ तलब करोगे 

वहाँ तुàहारे िलए (हािज़र) होगी  
 

32. (ये) बख्शने वाले मेहरबान (ख़ुदा) की तरफ़ से (तुàहारी मेहमानी है)  
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33. और इस से बेहतर िकसकी बात हो सकती है जो (लोगɉ को) ख़ुदा की तरफ बुलाए और अÍछे 

अÍछे काम करे और कहे िक मɇ भी यक़ीनन (ख़दुा के) फरमाबरदार बÛदɉ मɅ हंू  
 

34. और भलाई बरुाई (कभी) बराबर नहीं हो सकती तो (सख्त कलामी का) ऐसे तरीके से जवाब 

दो जो िनहायत अÍछा हो (ऐसा करोगे) तो (तुम देखोगे) िजस मɅ और तुममɅ दशुमनी थी 
गोया वह तुàहारा िदल सोज़ दोèत है  

 
35. ये बात बस उÛहीं लोगɉ को हािसल हुईहै जो सब्र करने वाले हɇ और उÛहीं लोगɉ को हािसल 

होती है जो बड़ ेनसीबवर हɇ  
 

36. और अगर तàुहɅ शैतान की तरफ से वसवसा पैदा हो तो ख़ुदा की पनाह माँग िलया करो बेशक 

वह (सबकी) सनुता जानता है  
 

37. और उसकी (कुदरत की) िनशािनयɉ मɅ से रात और िदन और सरूज और चाँद हɇ तो तुम लोग 

न सरूज को सजदा करो और न चाँद को, और अगर तुम ख़ुदा ही की इबादत करनी मज़ंरू रहे 

तो बस उसी को सजदा करो िजसने इन चीज़ɉ को पैदा िकया है  
 

38. पस अगर ये लोग सरकशी करɅ तो (ख़ुदा को भी उनकी परवाह नहीं) वो लोग (फ़िरæते) 

तुàहारे परवरिदगार की बारगाह मɅ हɇ वह रात िदन उसकी तसबीह करते रहते हɇ और वह 

लोग उकताते भी नहीं  सजदा  

 

39.  उसकी क़ुदरत की िनशािनयɉ मɅ से एक ये भी है िक तुम ज़मीन को ख़़ुæक और बेगयाह 

देखते हो िफर जब हम उस पर पानी बरसा देते हɇ तो लहलहाने लगती है और फूल जाती है 

िजस ख़ुदा ने (मदुार्) ज़मीन को िज़Ûदा िकया वह यक़ीनन मदुɟ को भी िजलाएगा बेशक वह 

हर चीज़ पर क़ािदर है  
 

40. जो लोग हमारी आयतɉ मɅ हेर फेर पैदा करते हɇ वह हरिगज़ हमसे पोशीदा नहीं हɇ भला जो 
शख्स दोज़ख़ मɅ डाला जाएगा वह बेहतर है या वह शख्स जो क़यामत के िदन बेख़ौफ व ख़तर 

आएगा (ख़ैर) जो चाहो सो करो (मगर) जो कुछ तुम करते हो वह (ख़ुदा) उसको देख रहा है  
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41. िजन लोगɉ ने नसीहत को जब वह उनके पास आयी न माना (वह अपना नतीजा देख लɅगे) 

और ये क़ुरान तो यक़ीनी एक आली मरतबा िकताब है  
 

42. िक झठू न तो उसके आगे फटक सकता है और न उसके पीछे से और खूिबयɉ वाले दाना 
(ख़ुदा) की बारगाह से नािज़ल हुई है  

 

43. (ऐ रसलू) तमुसे से भी बस वही बातɅ कहीं जाती हɇ जो तुमसे और रसलूɉ से कही जा चुकी हɇ 
बेशक तुàहारा परवरिदगार बख्शने वाला भी है और ददर्नाक अज़ाब वाला भी है  

 
44. और अगर हम इस क़ुरान को अरबी ज़बान के िसवा दसूरी ज़बान मɅ नािज़ल करते तो ये लोग 

ज़Ǿर कह न बैठते िक इसकी आयतɅ (हमारी) ज़बान मɅ क्यɉ तफ़सीलदार बयान नहीं की 
गयी क्या (खूब क़ुरान तो) अजमी और (मख़ुाितब) अरबी (ऐ रसलू) तुम कह दो िक 

ईमानदारɉ के िलए तो ये (कुरान अज़सरतापा) िहदायत और (हर मज़र् की) िशफ़ा है और जो 
लोग ईमान नहीं रखते उनके कानɉ (के हक़) मɅ िगरानी (बहरापन) है और वह (कुरान) उनके 

हक़ मɅ नाबीनाई (का सबब) है तो िगरानी की वजह से गोया वह लोग बड़ी दरू की जगह से 

पुकारे जाते है  
 

45. (और नहीं सनुते) और हम ही ने मसूा को भी िकताब (तौरैत) अता की थी तो उसमɅ भी इसमɅ 
एख्तेलाफ िकया गया और अगर तुàहारे परवरिदगार की तरफ से एक बात पहले न हो चुकी 
होती तो उनमɅ कब का फैसला कर िदया गया होता, और ये लोग ऐसे शक़ मɅ पड़ े हुए हɇ 
िजसने उÛहɅ बेचैन कर िदया है  

 
46. िजसने अÍछे अÍछे काम िकये तो अपने नफे क़े िलए और जो बुरा काम करे उसका वबाल 

भी उसी पर है और तुàहारा परवरिदगार तो बÛदɉ पर (कभी) ज़ãुम करने वाला नहीं  
 

47. क़यामत के इãम का हवाला उसी की तरफ है (यािन वही जानता है) और बगरै उसके इãम व 

(इरादे) के न तो फल अपने पौरɉ से िनकलते हɇ और न िकसी औरत को हमल रखता है और न 

वह बÍचा जनती है और िजस िदन (ख़दुा) उन (मशुरेकीन) को पुकारेगा और पूछेगा िक मेरे 

शरीक कहाँ हɇ- वह कहɅगे हम तो तुझ से अज़र् कर चूके हɇ िक हम मɅ से कोई (उनसे) वािकफ़ 

ही नहीं  
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48. और इससे पहले िजन माबूदɉ की परसितश करते थे वह ग़ायब हो गये और ये लोग समझ 

जाएगɅ िक उनके िलए अब मख़ुिलसी नहीं  
 

49. इÛसान भलाई की दआुए मांगने से तो कभी उकताता नहीं और अगर उसको कोई तकलीफ 

पहँुच जाए तो (फौरन) न उàमीद और बेआस हो जाता है  
 

50. और अगर उसको कोई तकलीफ पहँुच जाने के बाद हम उसको अपनी रहमत का मज़ा चखाएँ 
तो यक़ीनी कहने लगता है िक ये तो मेरे िलए ही है और मɇ नहीं ख़याल करता िक कभी 
क़यामत बरपा होगी और अगर (क़यामत हो भी और) मɇ अपने परवरिदगार की तरफ़ 

लौटाया भी जाऊँ तो भी मेरे िलए यक़ीनन उसके यहाँ भलाई ही तो है जो आमाल करते रहे 

हम उनको (क़यामत मɅ) ज़Ǿर बता दɅगɅ और उनको सख्त अज़ाब का मज़ा चख़ाएगɅ  
 

51. (वह अलग) और जब हम इÛसान पर एहसान करते हɇ तो (हमारी तरफ से) मुँह फेर लेता है 

और मुँह बदलकर चल देता है और जब उसे तकलीफ़ पहँुचती है तो लàबी चौड़ी दआुएँ करने 

लगता है  
 

52. (ऐ रसलू) तमु कहो िक भला देखो तो सही िक अगर ये (क़ुरान) ख़ुदा की बारगाह से (आया) 
हो और िफर तुम उससे इÛकार करो तो जो (ऐसे) परले दजȶ की मुख़ालेफत मɅ (पड़ा) हो उससे 

बढ़कर और कौन गमुराह हो सकता है  
 

53. हम अनक़रीब ही अपनी (क़ुदरत) की िनशािनयाँ अतराफ (आलम) मɅ और ख़़ुद उनमɅ भी 
िदखा देगɅ यहाँ तक िक उन पर ज़ािहर हो जाएगा िक वही यक़ीनन हक़ है क्या तुàहारा 
परवरिदगार इसके िलए काफी नहीं िक वह हर चीज़ पर क़ाबू रखता है  

 
54. देखो ये लोग अपने परवरिदगार के ǾबǾ हािज़र होने से शक़ मɅ (पड़)े हɇ सनु रखो वह हर 

चीज़ पर हावी है  
 


