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  32 -सुरः अस-सजदा . 

मक्का मɅ नािजल हुई और इसकी 30 आयतɅ है ! 
  

 
शुǾ करता हँू अãलाह के नाम से जो रहमान व रहीम है। 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
1. अिलफ़ लाम मीम 

 

2. इसमे कुछ शक नहीं िक िकताब क़ुरान का नािज़ल करना सारे जहाँ के परवरिदगार की तरफ 

से है 
 

3. क्या ये लोग (ये कहते हɇ िक इसको इस शख्स (रसलू) ने अपनी जी से गढ़ िलया है नहीं ये 

िबãकुल तुàहारे परवरिदगार की तरफ से बरहक़ है तािक तुम उन लोगɉ को (ख़ुदा के अज़ाब 

से) डराओ िजनके पास तुमसे पहले कोई डराने वाला आया ही नहीं तािक ये लोग राह पर 

आएँ 
 

4. ख़ुदा ही तो है िजसने सारे आसमान और ज़मीन और िजतनी चीज़े इन दोनो के दरिमयान हɇ 
छह: िदन मɅ पैदा की िफर अशर् (के बनाने) पर आमादा हुआ उसके िसवा न कोई तुàहारा 
सरपरèत है न कोई िसफािरशी तो क्या तुम (इससे भी) नसीहत व इबरत हािसल नहीं करत े

 

5. आसमान से ज़मीन तक के हर अम्र का वही मɮुिÞबर (व मÛुतिज़म) है िफर ये बÛदोबèत 

उस िदन िजस की िमक़दार तुàहारे शमुार से हज़ार बरस से होगी उसी की बारगाह मɅ पेश 

होगा 
 

6. वही (मदुिÞबर) पोशीदा और ज़ािहर का जानने वाला (सब पर) ग़ािलब मेहरबान है 
 

7. वह (क़ािदर) िजसने जो चीज़ बनाई (िनख सखु से) ख़ूब (दǽुèत) बनाई और इÛसान की 
इबतेदाई िख़लक़त िमट्टी से की 
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8. उसकी नèल (इÛसानी िजèम के) खुलासा यानी (नु×फे के से) ज़लील पानी से बनाई 
 

9. िफर उस (के पुतले) को दǽुèत िकया और उसमɅ अपनी तरफ से ǽह फँूकी और तुम लोगɉ के 

(सनुने के) िलए कान और (देखने के िलए) ऑखंɅ और (समझने के िलए) िदल बनाएँ (इस पर 

भी) तुम लोग बहुत कम शुक्र करते हो 
 

10. और ये लोग कहते हɇ िक जब हम ज़मीन मɅ नापैद हो जाएँगे तो क्या हम िफर नया जÛम 

लेगे (क़यामत से नही) बिãक ये लोग अपने परवरिदगार के (सामने हुज़रूी ही) से इÛकार 

रखते हɇ 
 

11. (ऐ रसलू) तमु कह दो िक मãकुलमौत जो तुàहारे ऊपर तैनात है वही तुàहारी ǽहɅ क़Þज़ 

करेगा उसके बाद तुम सबके सब अपने परवरिदगार की तरफ लौटाए जाओगे 
 

12. और (ऐ रसलू) तुम को बहुत अफसोस होगा अगर तुम मजुिरमɉ को देखोगे िक वह (िहसाब 

के वक्त) अपने परवरिदगार की बारगाह मɅ अपने सर झकुाए खड़ ेहɇ और(अज़र् कर रहे हɇ) 
परवरिदगार हमने (अÍछी तरह देखा और सनु िलया तू हमɅ दिुनया मɅ एक दफा िफर लौटा दे 

िक हम नेक काम करɅ 
 

13. और अब तो हमको (क़यामत का)◌े पूरा पूरा यक़ीन है और (ख़ुदा फरमाएगा िक) अगर हम 

चाहते तो दिुनया ही मɅ हर शíश को (मजबूर करके) राहे राèत पर ले आते मगर मेरी तरफ 

से (रोजे अज़ा) ये बात क़रार पा चुकी है िक म ैजहÛनुम को िजÛनात और आदिमयɉ से भर 

दूँगा 
 

14. तो चूँिक तुम आज के िदन हुज़रूी को भलेू बैठे थे तो अब उसका मज़ा चखो हमने तुमको 
क़सदन भलुा िदया और जसैी जसैी तुàहारी करतूतɅ थीं (उनके बदले) अब हमेशा के अज़ाब के 

मज़े चखो 
 

15. हमारी आयतɉ पर ईमान बस वही लोग लाते हɇ िक िजस वक्त उÛहɅ वह (आयते) याद 

िदलायी गयीं तो फौरन सजदे मɅ िगर पड़ने और अपने परवरिदगार की हàदो सना की 

तèबीह पढ़ने लगे और ये लोग तकÞबुर नही करते  (सजदा)  
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16. रात) के वक्त उनके पहल ूिबèतरɉ से आशना नहीं होते और (अज़ाब के) ख़ौफ और (रहमत 

की) उàमीद पर अपने परवरिदगार की इबादत करत ेहɇ और हमने जो कुछ उÛहɅ अता िकया 
है उसमɅ से (ख़ुदा की) राह मɅ ख़चर् करते हɇ 

 

17. उन लोगɉ की कारगज़ुािरयɉ के बदले मɅ कैसी कैसी ऑखंɉ की ठÛडक उनके िलए ढकी िछपी 
रखी है उसको कोई शíश जानता ही नहीं 

 

18. तो क्या जो शíश ईमानदार है उस शíश के बराबर हो जाएगा जो बदकार है (हरिगज़ नहीं) 
ये दोनɉ बराबर नही हो सकते 

 

19. लेिकन जो लोग ईमान लाए और उÛहɉने अÍछे अÍछे काम िकए उनके िलए तो रहने सहने 

के िलए (बेहæत के) बाग़ात हɇ ये सामाने िज़याफ़त उन कारगज़ुािरयɉ का बदला है जो वह 

(दिुनया मɅ) कर चुके थे 
 

20. और िजन लोगɉ ने बदकारी की उनका िठकाना तो (बस) जहÛनुम है वह जब उसमɅ से िनकल 

जाने का इरादा करɅगे तो उसी मɅ िफर ढकेल िदए जाएँगे और उन से कहा जाएगा िक दोज़ख़ 

के िजस अज़ाब को तुम झुठलाते थे अब उसके मज़े चखो 
 

21. और हम यक़ीनी (क़यामत के) बड़ ेअज़ाब से पहले दिुनया के (मामलूी) अज़ाब का मज़ा 
चखाएँगɅ जो अनक़रीब होगा तािक ये लोग अब भी (मेरी तरफ) ǽज़ ूकरɅ 

 

22. और िजस शíश को उसके परवरिदगार की आयतɅ याद िदलायी जाएँ और वह उनसे मुँह फेर 

उससे बढ़कर और ज़ािलम कौन होगा हम गनुाहगारɉ से इÛतक़ाम लेगɅ और ज़ǽर लɅगे 
 

23. और (ऐ रसलू) हमने तो मसूा को भी (आसमानी िकताब) तौरेत अता की थी तुम भी इस 

िकताब (कुरान) के (अãलाह की तरफ से) िमलने मɅ शक मɅ न पड़ े रहो और हमने इस 

(तौरेत) तो तमु को भी बनी इसराईल के िलए रहनुमा क़रार िदया था 
 

24. और उÛही (बनी इसराईल) मɅ से हमने कुछ लोगɉ को चूंिक उÛहɉने (मसुीबतɉ पर) सब्र िकया 
था पेशवा बनाया जो हमारे हुक्म से (लोगो की) िहदायत करते थे और (इसके अलावा) हमारी 
आयतो का िदल से यक़ीन रखते थे 
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25. (ऐ रसलू) हसमɅ शक़ नहीं िक िजन बातɉ मɅ लोग (दिुनया मɅ) बाहम झगड़ते रहते हɇ क़यामत 

के िदन तुàहारा परवरिदगार क़तई फैसला कर देगा 
 

26. क्या उन लोगɉ को ये मालूम नहीं िक हमने उनसे पहले िकतनी उàमतɉ को हलाक कर डाला 
िजन के घरɉ मɅ ये लोग चल िफर रहɅ हɇ बेशक उसमे (कुदरते ख़ुदा की) बहुत सी िनशािनयाँ हɇ 
तो क्या ये लोग सनुते नहीं हɇ 

 

27. क्या इन लोगɉ ने इस पर भी ग़ौर नहीं िकया िक हम चिटयल मदैान (इफ़तादा) ज़मीन की 
तरफ पानी को जारी करते हɇ िफर उसके ज़िरए से हम घास पात लगाते हɇ िजसे उनके 

जानवर और ये ख़ुद भी खाते हɇ तो क्या ये लोग इतना भी नहीं देखते 
 

28. और ये लोग कहते है िक अगर तुम लोग सÍचे हो (िक क़यामत आएगी) तो (आिख़र) ये 

फैसला कब होगा 
 

29. (ऐ रसलू) तुम कह दो िक फैसले के िदन कुÝफ़ार को उनका ईमान लाना कुछ काम न आएगा 
और न उनको (इसकी) मोहलत दी जाएगी 

 

30. ग़रज़ तुम उनकी बातɉ का ख्याल छोड़ दो और तुम मÛुतिज़र रहो (आिख़र) वह लोग भी तो 
इÛतज़ार कर रहे हɇ  
 


